
 

 

 

 

 

 

    

 
 

 

 

 

१. अपाÌ गताको पƵृभǓूम र वत[मान अवèथा  

अÛतरा[ǒƶय पƵृभमूी : ǒवæ व बैÌ क र ǒवæ व èवाèØय सÌ गठनले जनाए 
अनसुार ǒवæ वको कूल जनसÌÉयाको १५% माǓनसमा कुनै न कुनै Ǿपमा 
अपाÌ गता रहेको छ। अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको ८० ĤǓतशत 
जनसÌ É या गǐरब तथा अãपǒवकǓसत देशमा बèछन।् साèंकृǓतक तथा 
सामािजक ǒवभेद आधारभतू सेवा सǒुवधामा Ûयून पहुँच, भौǓतक संरचना र 
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सूचना Ĥणालȣमा सहज पहुँचको अभाव, ǒवǓभÛ न Ĥकारका ǒहंसा र 
दåुय[वहारको Ǔसकार, मह×वपूण[ Ǔनण[य ĤǒĐयामा Ûयून सहभागीता आǑद 
अपाÌ गता भएका åयिƠका ǒवæ वåयापी साझा सवाल र समèया हनु।्  

अपाÌ गता भएका åयिƠका अǓधकारहǾलाई अÛतरा[ǒƶय èतरमा सन ्
१९४८ को मानव अǓधकारको ǒवæ वåयापी घोषणापğसँगै èवीकार गन[ 
थाǓलएको हो। यसपǓछ अÛतरा[ǒƶय èतरमा जारȣ भएका काननुी 
दèताबेजहǾ Đमशः बौǒƨक अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको 
अǓधकारसàबÛधी घोषणापğ (१९७१), अपाÌ गता भएका åयिƠका 
अǓधकारहǾको मानवअǓधकार सàबÛधी घोषणापğ (१९७५) ले अपाÌ गता 
भएका åयिƠका अǓधकार र सवालहǾलाई अÛतरा[ǒƶयकरण गन[ थप मƧत 
पÊुयो। अपाÌ गता भएका åयिƠका अǓधकारहǾलाई काया[Ûवयनमा ãयाउन 
संयƠु राƶ सÌ घले सन ् १९८१ लाई अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको 
अÛतरा[ǒƶय वष[को Ǿपमा घोषणा गâ यो। सन ्१९८२ मा अपाÌ गता भएका 
åयिƠहǾको ǒवकास र सशƠीकरणका लाǓग काम गन[ १० बषȶ ǒवæ व 
काय[ योजना (The world Program of Action Concerning Disabled 

Persons) जारȣ गǐरयो।  

नरम ĤकृǓतका काननुहǾले माğ अपाÌ गता भएका åयिƠहǾका 
मानवअǓधकारहǾ सǓुनिæ चत हनु नसकेको यथाथ[लाई èवीकादȷ अÛय åयिƠ 
सरह अपाÌ गता भएका åयिƠलाई सबै मानवअǓधकारको उपयोग Ǔनबा[ध 
गराउन बाÚयकारȣ काननु ãयाउनपुनȶ भÛ न ेतØयलाई मÚयनजर गरȣ सन ्
२००६ को Ǔडसेàबर १३ मा संयƠु राƶसÌ घले "अपाÌ गता भएका 
åयिƠहǾको अǓधकार सàबÛधी महासिÛध" पाǐरत गरȣ ३० माच[ २००७ 
देिख हèता¢र र अनमुोदनका लाǓग खलुा गâ यो। नेपालको åयवèथाǒपका 
संसÙले यस महासिÛधलाई २००९ को Ǔडसेàबर २७ मा अनमुोदन गरȣ 
१० मे २०१० देिख यसको औपचाǐरक प¢राƶ भएको छ।  

राǒƶय पǐरवेश: नपेालमा अपाÌ गता भएका åयिƠहǾका बारेमा ǒवèततृ 
तØ याÌ क राÏयका कुनैपǓन Ǔनकायसँग नभएतापǓन राǒƶय जनगणना, 
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२०६८ को ĤǓतवदेन अनसुार नेपालमा कूल जनसÌÉयाको १.९४ ĤǓतशत 
अपाÌ गता भएका åयिƠहǾ रहेका छन।् नेपालमा अपाÌ गता भएका 
åयिƠहǾ लामो समयदेिख सामािजक ǒवभेदमा परेका र सेवा सǒुवधा तथा 
अवसरमा Ïयादै कम पहुँच भएका सीमाÛतकृत समूहको Ǿपमा रहेका 
छन।् िश¢ा, èवाèØय, रोजगारȣ, èवरोजगार, ताǓलम, अपाÌ गतामैğी 
साव[जǓनक भौǓतक संरचना तथा सेवा, पहुँचयƠु सÑ चार तथा सूचना Ĥणालȣ, 
पनुःèथापना, सहायक सामĒी र सहयोगी सेवा, अपाÌ गतामैğी काननु र 
Ǔनण[य ĤǒĐयाहǾ, ǒवशेष सामािजक सरु¢ा, सामािजक भेदभावबाट मिुƠ, 
Ǔनण[य ĤǒĐयाहǾमा अपाÌ गता भएका åयिƠको सहभागीता जèता 
सवालहǾ नै नेपालका सÛदभ[मा अपाÌ गता भएका åयिƠका हकमा 
जãदाबãदा समèयाहǾ हनु।्  

नेपाल सरकारले अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको लाǓग छुʣै काननु बनाएर 
ǒव.सं. २०३९ सालबाट काम गन[ थालेको भए पǓन यस अिघ नै 
गैरसरकारȣèतरमा अपाÌ गता भएका åयिƠहǾका लाǓग केहȣ काम भन े
सǽु भइसकेको Ǔथयो। ǒवĐम सàबत ्२०२१ सालदेिख ǺǒƴǒवहȣनहǾका 
लाǓग, २०२३ सालदेिख सèुतĮवणहǾका लाǓग र २०२६ सालदेिख 
शारȣǐरक अपाÌ गता भएकाहǾका लाǓग िश¢ा Ǒदन संèथागत ĤयासहǾ 
सǾु भए। २०३० सालमा सरकारȣ èतरमा ǒवशेष िश¢ा पǐरषÙको èथापना 
गरȣ अपाÌ गता भएका åयिƠहǾलाई िश¢ामा पहुचँ पयुाउने थप ĤयासहǾ 
भए। संयƠु राƶसÌ घले सन ्१९८१ लाई अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको 
अÛतरा[ǒƶय वष[ घोषणा गरेसँगै "अपाÌ ग संर¢ण तथा कãयाण ऐन, 
२०३९" लाग ुगरेर अपाÌ गताको सवालमा सरकारȣ अĒसरताको सǽुवात 
भएको हो।  

नेपालमा सरकारȣ तहबाट अपाÌ गता भएका åयिƠहǾलाई Đमश: नीǓत 
र काय[ĐमहǾ माफ[ त सàबोधन गदȷ जाने Đममा सेवा सǒुवधामा पहुँच 
पâु याउने उƧेæयका साथ पǐरचयपğ Ǒदने कामको सǽुवात ǒवĐम सàबत ्
२०५७ सालदेिख भयो जनु हालसàम ǓनरÛतरता पाइरहेको छ। िजãला 
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Ĥशासन काया[लयबाट सǾु भएको पǐरचयपğ ǒवतरणको काम मǒहला 
बालबाǓलका काया[लय हुँदै हाल गाउँपाǓलकामा हèताÛतरण भएको छ। 
राÏयको पनुसɍरचना पæ चात अपाÌ गता अǓधकार सàबÛधी महासिÛधको 
भावना तथा मम[लाई समेत Úयानमा राÉदै सरकारले परुानो र परàपरागत 
धारणामा आधाǐरत अपाÌ ग संर¢ण तथा कãयाण ऐनलाई खारेज गरȣ 
ǒवĐम संवत ्२०७४ सालमा अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको अǓधकार 
सàबÛधी ऐन, २०७४ जारȣ गयȾ।  

अपाÌ गता भएका åयिƠहǾलाई Ǔनजामती लगायतका केहȣ साव[जǓनक 
सेवामा आर¢ण गनȶ काननुी åयवèथा गǐरयो। सरकारȣ ǒवƭालय तथा 
कलेज दबैुमा Ǔनःशãुक िश¢ाको साथै हवाइ तथा èथल साव[जǓनक 
यातायातमा भाडामा ५० ĤǓतशत छुट Ǒदने åयवèथा गǐरयो। अपाÌ गता 
भएका åयिƠहǾको पनुःèथापनामा सहयोग गन[ राǒƶय अपाÌ ग कोषको 
åयवèथा गǐरएको छ।  

अपाÌ गता पǐरचयपğ भएका åयिƠहǾलाई माǓसक सामािजक सरु¢ा भƣा 
Ǒदने åयवèथा गǐरएको छ। साव[जǓनक भौǓतक संरचना र सÑ चार सेवालाई 
पहुँचयƠु बनाउन "अपाÌ गता भएका åयिƠका लाǓग पहुँचयƠु भौǓतक 
संरचना तथा सÑ चार सेवा Ǔनदȶ िशका २०६९" लाग ुगǐरएको छ।  

ǒवǓभÛ न नीǓत तथा ऐन र ǓनयमहǾमा अपाÌ गताको सवाललाई समावेश 
गराउने Đमलाई ǓनरÛतरता Ǒदँदै सरकारले पǓछãलो समयमा जारȣ गरेका 
अǓनवाय[ Ǔनःशãुक िश¢ा ऐन,  सामािजक सरु¢ा ऐन, èथानीय सरकार 
सÑ चालन ऐन, ǓनजामǓत सेवा ऐन लगायतमा अपाÌ गता भएका 
åयिƠहǾका लाǓग ǒवǓभÛ न ĤावधानहǾ समेǒटएका छन।्  

२. अपाÌ गतासँग सàबिÛधत समèया र चनुौतीहǾको संि¢Ü त ǒवæ लेषण : 
èथानीय सरकार गठनको सǽुवाती अवèथा भएका कारणले गाउँपाǓलकाले 
हालकै अवèथामा अपाÌ ताको सवालमा धेरै काम गन[ नसकेको भएतापǓन 
Đमश : अपाÌ गताका ¢ेğमा कामहǾ गदȷ गइरहेको छ। अपाÌ गता 
भएका åयिƠहǾको बारेमा ǒवèततृ जानकारȣ Ǒदने सूचना तथा तØ याÌ कको 
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अभावमा योजना, नीǓत र काय[ĐमहǾको Ǔनमा[णमा समèया देिखएको छ। 
अपाÌ गताको सवालमा काम गन[ ǒवǓभÛ न Ǔनकाय र सरोकारवालाको 
संलÊनता र समÛवयको जǾरȣ भएपǓन कǓतपय अवèथामा सरकारȣ तथा 
गैरसरकारȣ ǓनकायहǾ बीच Ĥभावकारȣ समÛवय हनुसकेको छैन।  

अपाÌ गताको सवालमा बजेट पǐरचालन तथा अनगुमन गनȶ संयÛğहǾ 
पया[Ü तǾपमा ससूुिचत हनु नसÈदा उनीहǾको समÛवय र काय[ Ĥभावकारȣता 
बÕन सकेको छैन। अपाÌ गताका आधारमा हनु े ǒवभेद र असमान 
åयवहारलाई समाजबाट Ǔनमू[ल पानȶ चनुौती रहेको छ। साव[जǓनक 
यातायात, सडक, भवन, भौǓतक सेवा सǒुवधा, सूचना तथा सÑ चार Ĥणालȣ 
अपाÌ गता भएका åयिƠका लाǓग सहज Ǿपमा पहुँचयƠु हनु सकेका 
छैनन।्  

अपाÌ गता भएका åयिƠहǾलाई उनीहǾको आवæयकताका आधारमा 
सहायक सामĒीहǾ पया[Ü त माğामा उपलÞध हनु सकेका छैनन।् 
आवæयकता अनǾुप पनुःèथापना सेवा समदुायèतरमा पâु याउन सǒकएको 
छैन। अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको दैǓनक जीवनलाई सहज र 
उ×पादनशील बनाउन चाǒहने पनुèथा[पना सेवा जèतै ताǓलम, परामश[, 
सहयोगी सेवा, साÌ केǓतक भाषा ताǓलम तथा दोभाषकेो åयवèथा, बौǒƨक 
अपाÌ गता भएका åयिƠका लाǓग आवæयक हेरǒवचार, हेमोǒफǓलया भएका 
åयिƠका लǓग चाǒहने रƠत×व, अपाÌ गता भएका åयिƠहǾले शारȣǐरक 
वा मानǓसक अवèथाकै कारण सेवन वा Ĥयोग गनु[पनȶ ǓनयǓमत औषधी वा 
èवाèØय सामĒीहǾ सहज Ǿपमा उपलÞध हनु सकेका छैनन।् 
मनोसामािजक अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको åयवèथापन, पनुèथा[पना, पनुः 
एकȧकरण लगायत ǓनयǓमत मनोपरामश[ र उपचारजèता अ×यावæयक 
सेवाहǾ पया[Ü त माğामा उपलÞध हनु सकेका छैनन।् िश¢ा, èवाèØय, 
रोजगारȣ र साव[जǓनक जीवनमा अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको पहुँच Ïयादै 
Ûयून छ।  
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३. नीǓत Ǔनमा[णको आवæयकता: अपाÌ गताका सवालहǾ कुनै एउटै सरकारȣ 
Ǔनकायले माğ सàबोधन गन[ नसÈने हनुाले ǒवǓभÛ न Ǔनकायलाई 
अपाÌ गताका ǒवǓभÛ न सवालमा काम गन[ एकै ठाउँमा ãयाउन छुʣै एकȧकृत 
नीǓतको आवæयकता रहेको छ। नेपालको संǒवधानको धारा ४२ मा 
उãलेिखत सामािजक Ûयायको हकमा अपाÌ गता भएका åयिƠहǾलाई 
समावेशी ǓसƨाÛतका आधारमा राÏयका ǓनकायहǾमा सहभागी गराउनपुनȶ 
र उनीहǾलाई राÏयका साव[जǓनक सेवा सǒुवधा र अवसरहǾमा समान 
पहुँच पâु याउनपुनȶ èपƴ Ĥावधान उãलेख गǐरएको छ।  

संǒवधानले अपाÌ गता भएका åयिƠको अǓधकार सǓुनिæ चतताको लाǓग 
गरेका åयवèथाहǾको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन गन[, अपाÌ गता भएका 
åयिƠहǾका प¢मा समावेशी ǒवकासको ĤǓतफल सǓुनिæ चत गन[ यस 
¢ेğका लाǓग छुʣै Ĥभावकारȣ रणनीǓत र योजनाहǾ हनु आवæयक रहनकुा 
साथै महासिÛधको प¢राƶको हैǓसयतले उƠ महासिÛध र ǒवƭमान राǒƶय 
काननुहǾको समेत Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनका लाǓग समेत अपाÌ गता 
सàबÛधी छुʣै नीǓतको आवæयकता परेको हो।  

४. अपाÌ गता सàबÛधी नीǓत तथा रणनीǓतहǾ 

दूरǺƴी :  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको सàमाǓनत र मया[Ǒदत 
जीवनयापन सǓुनिæ चत भएको हनेु।  

लêय : अपाÌ गता भएका åयिƠको सेवा सǒुवधा, साधन र İोतमा 
पहुँच र सहभागीता अǓभवǒृƨ गरȣ सामािजक, आǓथ[क 
सशƠीकरण गदȷ सàमाǓनत र मया[Ǒदत जीवनयापनको 
वातावरण Ǔसज[ना गनȶ।  

उƧæेय : 

१. अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको सामािजक र आǓथ[क सशƠीकरण 
गनȶ।  
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२. सबै Ĥकारका अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको सहज जीवनयापनका 
लाǓग पनुèथा[पना, िश¢ा, èवाèØय उपचार र सहायक सामĒी 
लगायतको åयवèथापन गनȶ।  

३ गाउँपाǓलकाǓभğ भौǓतक संरचनाहǾलाई अपाÌ तामैğी बनाउने।  

४. यातायातका साधनहǾमा अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको पहुँच 
वƨृी गनȶ।  

५. नीǓतले समेटेका मÉुय ¢ेğहǾ : 

१. ǒवǓभÛ न ǓनकायहǾबीच समÛवय, 

२. नीǓतगत तथा काननुी सधुार, 

३. िश¢ा, 

४. èवाèØय, 

५. ताǓलम, रोजगार तथा èवरोजगार, 

६. सूचना तथा सÑ चार, 

७. पनुःèथापना, 

८. सामािजक सरु¢ा, 

९. अपाÌ गता भएका बालबाǓलका, 

१०. जनचेतना तथा पैरवी, 

११. सशƠीकरण, 

१२. खेलकुद, मनोरÑ जन र ǒवĮाम, 

१३. अपाÌ गता र ǒवपɮ åयवèथापन, 

६. नीǓत तथा रणनीǓतहǾ : 

१  ǒवǓभÛ न ǓनकायहǾबीच समÛवय : 
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१.१. पƵृभमूी : अपाÌ गताको सवाल ǒवकास तथा दैǓनक सेवा सǒुवधाका 
हरेक ¢ेğसँग जोǓडएको हनुाले कुनै एक माğ Ǔनकायको Ĥयासमा 
अपाÌ गता भएका åयिƠका सवालहǾ सàबोधन हनु सÈदैनन।् 
यसको लाǓग गाउँपाǓलका अÛतग[तका हरेक Ǔनकायले आÝना 
ǒवषयगत कामहǾमा अपाÌ गताका सवालहǾलाई समेÒनपुछ[ र 
सबै ǓनकायहǾबीच समÛवय कायम गरȣ दोहोरोपन नआउने गरȣ 
कामहǾ गनु[पछ[। अपाÌ गता भएका åयिƠको अǓधकार सàबÛधी 
ऐन, २०७४ मा Ĥदेशèतरमा अपाÌ गता सàबÛधी कामहǾमा 
आवæयक समÛवय गन[ Ĥदेश समÛवय सǓमǓत गठन गन[ सÈन े
Ĥावधान रािखएको छ।  

१.२. मƧुा तथा समèया : िश¢ा, èवाèØय, मानव अǓधकार, रोजगारȣ, 
सशƠीकरण, पहुँच, सामािजक सहभागीता, जीवनयापन, सामािजक 
सरु¢ा लगायतका धेरै ǒवषय सरकारȣ संयÛğसँग Ĥ×य¢ Ǿपमा 
जोǓडएका छन।् गǐरबी Ǔनवारण, ǒवकास Ǔनमा[ण, समावेशीकरण 
लगायतका सवालमा सबै ¢ेğमा अपाÌ गताको सहभागीता 
सǓुनिæ चत गनु[पनȶ हÛुछ। उãलेिखत सवालहǾलाई सàबोधन गन[ 
एउटा ǒĐयाशील समÛवयकारȣ संयÛğको आवæयकता छ।  

èथानीयèतरमा ǒवǓभÛ न सÌ घ संèथाबीच हनुपुनȶ समÛवयको कमीले 
गदा[ İोतको पǐरचालन Ûयाǒयक हनु नसÈनकुा साथै 
काय[ĐमहǾमा दोहोरोपन पǓन देिखने गरेको छ। अपाÌ गताको 
सवालमा गाउँपाǓलकाले सÌ घीय सरकार तथा Ĥदेश सरकार र 
ǒवǓभÛ न Ǔनकायबाट हèताÛतǐरत बजेट र काय[ĐमहǾको 
काया[Ûवयनलाई Ĥभावकारȣ बनाउन अÛतर Ǔनकाय समÛवय कायम 
गनȶ संयÛğको अभाव रहेको छ।  

१.३. उƧæेय : अपाÌ गता सàबÛधी नीǓत तथा रणनीǓतहǾको Ĥभावकारȣ 
काया[Ûवयनका लाǓग सबै सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ 
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ǓनकायहǾबीच समÛवय कायम गरȣ ×यèता Ǔनकायको संलÊनता 
र सहकाय[मा Ĥभावकारȣता ãयाउन।े  

१.४. नीǓत : अपाÌ गतासàबÛधी नीǓत तथा रणनीǓतहǾको काया[Ûवयनको 
लाǓग तीनै तहका सरकार लगायत अपाÌ गताको सवालमा काम 
गनȶ अÛतरा[ǒƶय गैर सरकारȣ Ǔनकाय र अपाÌ गता भएका åयिƠका 
संèथा,  सÑ जाल र महासंघहǾसँगको समÛवय र सहकाय[मा जोड 
Ǒदइनेछ।  

१.५. रणनीǓत : अपाÌ गता सàबÛधी ǒवǓभÛ न कामहǾमा सरकारȣ Ǔनकाय 
लगायत ǒवǓभÛ न सरोकारवाला ǓनकायहǾसँग समÛवय èथाǒपत 
गनȶ।  

१.६. अपेि¢त उपलिÞध : 

क) अपाÌ गतासàबÛधी सवालहǾमा ǒवǓभÛ न Ǔनकाय र 
सरोकारवालाहǾबीच समÛवय èथाǒपत भइ अपाÌ गताको 
सवालमा गǐरने कामहǾको Ĥभावकारȣता र गणुèतरमा 
वǒृƨ हनेुछ।  

ख) सबै Ǔनकाय र ¢ेğमा अपाÌ गताका सवालहǾĤǓतको 
जवाफदेǒहतामा वǒृƨ भएको हनुेछ।  

ग) अपाÌ गता भएका åयिƠहǾका हक अǓधकार तथा सेवा 
सǒुवधाका लाǓग साझेदार ǓनकायहǾसँगको समÛवय र 
सहकाय[मा वǒृƨ भएको हनुछे।  

२  नीǓतगत तथा काननुी सधुार : 

२.१. वत[मान अवèथा : 

क) नेपाल सरकारले अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको अǓधकार 
सàबÛधी महासिÛध, २००६ लाई अनमुोदन र अपाÌ गता 
भएका åयिƠहǾको अǓधकार सàबÛधी ऐन, २०७४ जारȣ 



v08 *, sfln~rf]s ufpFkflnsf, bf]nvf, ldltM @)*@ ;fn !) dlxgf !* ut], ;+Vof ! 

गǐरसकेको छ। अपाÌ गताको सàबÛधमा संǒवधान र 
काननुमा भएका åयवèथाको काया[Ûवयन गनु[ 
गाउँपाǓलकाको दाǒय×वǓभğ पछ[।  

ख) अपाÌ गता भएका åयिƠका सवालहǾलाई वाǒष[क नीǓत 
र काय[Đममा समेटेर Ĥ×येक आǓथ[क वष[मा बजेट 
ǒवǓनयोजन गǐररहेको छ।  

२.२. मƧुा तथा समèया : 

क) अपाÌ गता भएका åयिƠहǾका लाǓग पया[Ü त नीǓत र 
काननुको अभाव छ। èपƴ नीǓत तथा काननुको अभावमा 
अपाÌ गताका सवालहǾलाई यथेƴ माğामा सàबोधन गन[ 
सǒकएको छैन। अपाÌ गताको ¢ेğमा उÓने गरेका 
कǓतपय नवीनतम सवाल, अवधारणा तथा आयामहǾलाई 
अझैपǓन पूण[तया काया[Ûवयन गन[ सǒकएको छैन। 

ख) अपाÌ गताका आधारमा गǐरने ǒवभेदहǾ ǒवǾƨ पया[Ü त 
संरचनागत तथा काननुी ĤावधानहǾको अभावमा 
अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको Ûयायमा सहज पहुँच 
èथापना गन[ सǒकएको छैन।  

२.३. उƧæेय: अपाÌ गता भएका åयिƠहǾका हक र अǓधकारलाई 
नीǓतगत तथा काननुी सǓुनिæ चतता Ĥदानगरȣ अपाÌ गता भएका 
åयिƠहǾ ĤǓतको ǒवभेदजÛय åयवèथाहǾ अÛ×य गनȶ।  

२.४. नीǓत : 

क) अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको अǓधकारसàबÛधी 
महासिÛधको मम[ र भावना अनकुुल समावेशीकरणको 
ǓसƨाÛतलाई आ×मसात गरȣ आवæयक नीǓतगत तथा 
काननुी åयवèथा गǐरनेछ।  
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ख) अपाÌ गता भएका åयिƠहǾका अǓधकारसàबÛधी ǒवƭमान 
काननुी åयवèथाहǾको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन गǐरनछे।  

ग) अपाÌ गताका आधारमा गǐरने ǒवभेदहǾको अÛ×यका लाǓग 
åयवèथा भएका काननुी ĤावधानहǾका सàबÛधमा 
सामािजक उƣरदाǒय×वमा अǓभवृǒƨ गǐरनेछ।  

२.५. रणनीǓत : 

क) ǒवƭमान काननुी तथा नीǓतगत åयवèथाहǾको अÚययन 
गरȣ अपाÌ गतामैğी नभएका काननुी åयवèथाहǾमा 
समयसापे¢ संशोधन गǐरनेछ।  

ख) नीǓत र काननुहǾमा भएका ǒवभेदजÛय åयवèथाहǾ खारेज 
गǐरनेछ।  

ग) नीǓतगत र काननुी åयवèथाको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनका 
लाǓग आवæयक İोत साधनको Ĥ×याभǓूत र संयÛğको 
¢मता ǒवकास तथा पǐरचालन गǐरनेछ।  

घ) अपाÌ गता भएका åयिƠहǾĤǓत हनुे ǒवभेदकारȣ Ĥथा, 
अßयास र ĤचलनहǾलाई ǓनǾ×साǒहत गन[ सामािजक 
सचेतना अǓभवृǒƨ गǐरनेछ।  

२.६. अपेि¢त उपलिÞध : 

क) ǒवषयगत नीǓत, काननु अपाÌ गताको पǐरĤ¢ेबाट सधुार र 
संशोधन गनु[पनȶ ǒवषयहǾ पǒहचान हनुेछन ् र ×यèता 
काननुमा आवæयक संशोधन र सधुार हनुेछ।  

ख) ǒवषयगत नीǓत तथा काननुहǾमा अपाÌ गताका सवाल 
समावेश हनुेछन ् र अपाÌ गता सàबÛधी ǒवशषे नीǓत र 
Ǔनदȶ िशकाहǾ Ǔनमा[ण भइ लाग ुहनुेछन।्  
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ग) सरकारका आवǓधक योजना तथा काय[ĐमहǾमा 
अपाÌ गता सàबÛधी राǒƶय तथा Ĥादेिशक नीǓत अनसुारका 
काय[Đम समावेश भइ काया[Ûवयन हनुेछन।्  

३  िश¢ा : 

३.१. वत[मान अवèथा : 

क) नेपाल सरकारले अपाÌ गता भएका बालबाǓलका र 
ǒवƭाथȸहǾका लाǓग समावेशी िश¢ाको नीǓत Ǔलएको छ 
नेपालको संǒवधानमा अपाÌ गता भएका र आǓथ[क Ǿपले 
ǒवपÛ न नागǐरकलाई काननु बमोिजम साÌ केǓतक भाषाको 
माÚयमबाट Ǔनःशãुक िश¢ा पाउने हक हनुेछ भनी 
उãलेख गǐरएको छ।  

ख) अपाÌ गता भएका बालबाǓलकालाई ǒवशेष िश¢ाको 
माÚयमबाट िश¢ा Ǒदने Ĥावधान सǒहत उनीहǾलाई 
ǒवƭालय अǓनवाय[ भना[ गराउनपुनȶ र भना[ Ǔलन इÛकार 
गन[ नपाइन,े छाğविृƣको åयवèथा सǒहत गणुèतरȣय 
िश¢ामा पहुँचको सǓुनिæ चतता गनु[पनȶ लगातयको काननुी 
åयवèथा गǐरएको छ।  

३.२. मƧुा तथा समèया : 

क) काननुी तथा नीǓतगत तहमा अपाÌ गता भएका 
बालबाǓलका र åयिƠहǾलाई िश¢ामा कुनै ǒवभेद नगǐरने 
Ĥावधान भएपǓन काया[Ûवयनको तहमा यो Ĥभावकारȣ हनु 
सकेको छैन। नेपालको कुल ǒवƭालय भना[दर Ǔनकै राĨो 
र उÍच हुदँाहुँदै पǓन अǓधकांश ǒवƭालय जाने उमेरका 
अपाÌ गता भएका बालबाǓलकाहǾ भने ǒवƭालयबाǒहर 
रहेका छन।् अपाÌ गता भएका बालबाǓलकाको ǒवƭालय 
छाÔने दर अÛय बालबाǓलकाको तलुनामा उÍच छ। 
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बौǒƨक अपाÌ गता, अǒटजम भएका र बǒहरा तथा 
सèुतĮवण बालबाǓलकाको Ǔसकाइ उपलिÞध Ïयादै Ûयून 
रहेको तØय सरकारले गरेकै अÚययनहǾले पǓन देखाएका 
छन।्  

ख) बौǒƨक अपाÌ गता, बǒहरा अपाÌ गता भएका 
बालबाǓलकाहǾका लाǓग लिचलो िश¢ा Ĥणालȣ र Ǔसकाइ 
ǒवǓध ǒवकास भइ अßयासमा आउन सकेको छैन। कǓतपय 
ǒवƭमान Ǔसकाइ मूãयाÌ कन र परȣ¢ा ĤणालȣहǾ 
अपाÌ गता भएका बालबाǓलकाको हकमा पहुँचयƠु र 
मैğीपूण[ छैनन।्  

ग) अपाÌ गता भएका बालबाǓलकाहǾको Ǔसकाइ आवæयकता 
र उनीहǾलाई Ǔसकाउने ǒवषयमा िश¢कहǾ थोरै माğामा 
वा आंिशक Ǿपमा माğ जानकार छन।् अपाÌ गता भएका 
बालबाǓलकालाई समावेशी वातावरणमा िश¢ा Ǒदने 
सÛदभ[मा िश¢कहǾलाई पया[Ü त ताǓलम उपलÞध छैन र 
केहȣ सÌ É यामा धेरै अिघ ताǓलम पाएका िश¢कहǾले 
पनुता[जगी ताǓलम पाएका छैनन।् अपाÌ गता भएका 
बालबाǓलकालाई समावेशी क¢ामा अÛय सरह Ǔसकाइ 
ĤǒĐयामा सहभागी हनुका लाǓग आवæयक सहयोग र थप 
¢मता ǒवकासका लाǓग काम गनȶ उƧेæयका साथ सǽु 
गǐरएको İोत क¢ाको अवधारणा यसको ǓसƧाÛत र 
उƧेæय pअनǾुप काया[Ûवयन भएको छैन।  

घ) सामदुाǒयक तथा संèथागत ǒवƭालयको भौǓतक वातावरण 
अपाÌ गता भएका बालबाǓलका पहुँचयƠु नभएको र लामो 
बाटो ǒहडेँर ǒवƭालय जानपुनȶ बाÚयताको कारण अपाÌ गता 
भएका बालबाǓलकाले बीचैमा ǒवƭालय छाÔन बाÚय 
छन।्  
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ङ) िश¢कहǾमा अपाÌ गतासàबÛधी पया[Ü त £ान र जानकारȣ 
नभएका कारण अपाÌ गता भएका बालबाǓलकाहǾसँग गनȶ 
åयवहार सहज र मैğीपूण[ नहनुे, साथीहǾबाट ǒवभेद 
सहनपुनȶ र अǓभभावकहǾसमेत अपाÌ गता भएका 
छोराछोरȣलाई ǒवƭालय पठाउने कुरामा उदासीन देिखन े
हनुाले पǓन अपाÌ गता भएका बालबाǓलकाको ǒवƭालय 
पहुँचमा कमी देिखएको छ।  

च) पया[Ü त सहयोगी सेवा र सहायक सामĒीको अभावमा अझै 
पǓन अपाÌ गता भएका धेरै बालबाǓलका ǒवƭालय 
जानसकेका छैनन।् कǓतपय अवèथामा उनीहǾको ǒवशेष 
Ǔसकाइ आवæयकता (learning needs) लाई सàबोधन गन[ 
नसÈदा अपाÌ गता भएका बालबाǓलकालाई ǒवƭालयमा 
ǒटकाउन सǒकएको छैन।  

छ) अपाÌ गता भएका बालबाǓलकाको ǒवƭालयमा पहुचँको 
कमीका बारेमा पया[Ü त अÚययनहǾ भएका छैनन ् र 
उनीहǾको िश¢ाको अǓधकारका प¢मा अǓभभावक, 
समदुाय, åयिƠ èवयम ्र ǒवƭालयलाई िजàमेवार बनाउन 
सǒकएको छैन।  

३.३. उƧæेय : अपाÌ गता भएका बालबाǓलका/åयिƠका लाǓग Ǔबना 
भेदभाव समावेशी ǓसƨाÛतका आधारमा गणुèतरȣय, रोजगारमखुी, 
आवæयकतामा आधाǐरत र जीवनपय[Ûत िश¢ामा समान पहुँच 
सǓुनिæ चत गनु[।  

३.४ नीǓत : 

क) अपाÌ गता भएका बालबाǓलकाहǾको ǒवƭालय िश¢ामा 
पहुँच अǓभवǒृƨ गनȶ।  
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ख) अपाÌ गता भएका बालबाǓलकालाई ǒवƭालयमा गǐरने 
भेदभाव, भना[ Ǔलन र अǓभभावकहǾले ǒवƭालय पठाउन 
नमाÛ ने जèता ĤवृिƣहǾको अÛ×य गǐरनेछ।  

ग) अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको गणुèतरȣय ĤाǒवǓधक तथा 
åयावसाǒयक िश¢ा र उÍचिश¢ामा समान पहुँच èथाǒपत 
गन[ आवæयक काननुी र Ĥणालȣगत åयवèथा गरȣ 
अपाÌ गतामैğी िश¢ण ǒवǓध तथा Ǔसकाइको लाǓग उपयƠु 
वातावरण तयार गǐरनेछ।  

घ) अपाÌ गता भएका बालबाǓलका ǒवƭालयको पहुँचमा आउन 
नसÈनकुा कारण र ǒवƭालयबाट चाडैँ Ĝपआउट हनुकुा 
कारणहǾ पǒहचान गरȣ उƠ कारणहǾको Ǔनराकरणको 
लाǓग ǒवशेष काय[ĐमहǾ लाग ुगǐरनेछ।  

ङ) बǒहरा, बौǒƨक अपाÌ गता, ĮवणǺǒƴǒवहȣन लगायतका 
अपाÌ गता भएका åयिƠ/बालबाǓलकालाई गणुèतरȣय 
Ǔसकाइ Ĥकृयामा सहभागी गराउन चाǒहने आवæयक मानव 
Įोत ǒवकास र पǐरचालनमा जोड Ǒदइनेछ।  

३.५. रणनीǓत : 

क) ǒवƭालय बाǒहर रहेका अपाÌ गता भएका 
बालबाǓलकाहǾको तØ याÌ क सÌ कलन गनȶ/गराउने र 
ǒवƭालय बाǒहर रहेका बालबाǓलकाहǾलाई ǒवƭालयसàम 
ãयाउन घरदैलो िश¢ा, वैकिãपक उपायहǾ सǒहतका 
Ǔबशेष काय[ĐमहǾ सÑ चालन गनȶ।  

ख) अपाÌ गता भएका बालबाǓलका वा åयिƠको िश¢ाको 
सवालमा बनेका नीǓत र काननुहǾको Ĥचार Ĥसार गनȶ 
गराउने।  
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ग) अपाÌ गता भएका åयिƠहǾका हक अǓधकार तथा 
ǒवǓभÛ न सवालहǾ èथानीय पाÓ यĐममा समावेश 
गराउने।  

घ) अपाÌ गता भएका बालबाǓलकालाई Ĥारिàभक बालǒवकास 
केÛġ लगायत ǒवƭालयसàमको पहुँच èथाǒपत गन[ र 
उनीहǾĤǓत सकारा×मक सोच ǒवकास गन[ चेतनामूलक 
काय[ĐमहǾ सÑ चालन गनȶ।  

ङ) अपाÌ गता भएका बालबाǓलका तथा उÍचिश¢ामा 
अÚययनरत ǒवƭाथȸका ǒवशेष आवæयकताहǾलाई 
मÚयनजर गरȣ ǒवषय-ǒव£हǾको सहयोगमा Ǔसकाइ 
ĤǒĐया, मूãयाÌ कन Ĥणालȣ र परȣ¢ा Ĥणालȣलाई 
अपाÌ गतामैğी बनाउन सहयोग हनुे काय[ĐमहǾ 
सÑ चालन गनȶ।  

च) İोतक¢ालाई यसको अवधारणा अनकुुल काया[Ûवयन 
गराउँदै अपाÌ गता भएका बालबाǓलकालाई क¢ाकोठाको 
समावेशी वातावरणमा अǾ बालबाǓलकासरह ǓसÈन चाǒहने 
थप İोत, सीप र £ान Ǒदने माÚयमको Ǿपमा ǒवकास गन[ 
İोतक¢ा सहयोग काय[Đम र िश¢क ताǓलम 
काय[ĐमहǾ सÑ चालन गनȶ।  

छ) अपाÌ गता भएका ǒवƭाथȸको Ǔसकाइ उपलिÞध बढाउन, 
उनीहǾको ǒटकाउदरमा वǒृƨ गन[ र Ǔसकाइ ĤǒĐयामा 
पूण[Ǿपमा सहभागी गराउन आवæयक पनȶ अÚययन र 
अनसुÛधान गनȶ।  

ज) अपाÌ गताको ¢ेğमा Ĥयोगमा ãयाइएका सफल नवीनतम 
र उ×कृƴ नमूनाहǾलाई मूलĤवाहȣकरण गन[ 
ǒवƭालयहǾलाई अǓभĤǐेरत र सहयोग गनȶ।  
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झ) िश¢ण संèथासàम पÊुन भौǓतक अवरोधका कारणले 
कǑठनाइ भएका अपाÌ गता भएका ǒवƭाथȸका लाǓग 
पहुँचयƠु छाğबासको åयवèथा Ǔमलाउन े र त×काल 
ǒवƭालय गएर अÚययन गन[ नसÈने अवèथामा रहेका 
ǒवƭाथȸहǾका लाǓग घरमै बसेर अÚययन गनȶ åयवèथा 
Ǔमलाउन ǒवǓभÛ न ǓनकायहǾसँग सहकाय[ र साझेदारȣ 
गनȶ।  

ञ) अपाÌ गता भएका åयिƠहǾलाई समानǾपमा िश¢ा Ǒदन 
सÈनेगरȣ िश¢कहǾको ¢मता ǒवकासका लाǓग ǒवǓभÛ न 
अǓभमखुीकरण ताǓलम र अवलोकन ħमण जèता काय[Đम 
सÑ चालन गǐरनेछ।  

ट) Ĥारिàभक बालǒवकास केÛġका िश¢कहǾको ¢मता 
ǒवकासका लाǓग आवæयक अǓभमखुीकरण तथा ताǓलम 
काय[ĐमहǾ सÑ चालन गǐरनेछ।  

ठ) दåुय[वहार तथा ǒवभेदका घटनाहǾलाई Ûयूनीकरण गन[ 
जनचेतना र काननुी िश¢ा जèता काय[ĐमहǾ सÑ चालन 
गनȶ।  

३.६. अपेि¢त उपलिÞध : 

क) ǒवƭालय बाǒहर रहेका अपाÌ गता भएका 
बालबाǓलकाहǾको ǒवƭालय िश¢ामा पहुँच हनेुछ।  

ख) िश¢ण संèथाहǾको भौǓतक वातावरण, Ǔसकाइ ǒवǓध, 
िश¢ण पƨǓत, मूãयाÌ कन Ĥणालȣ अपाÌ गता भएका 
बालबाǓलकामैğी हनुेछ।  

ग) सबै अपाÌ गता भएका ǒवƭाथȸले िश¢ण संèथाहǾबाट 
ĤाÜ त हनेु सेवा सǒुवधा सहज र समानǾपमा उपयोग गन[ 
पाउनेछन।्  
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घ) िश¢ा सàबÛधी नीǓत, काननुहǾ अपाÌ गताका सवालमा 
समयसापे¢ सधुार, पǐरमाज[न र संशोधन हनुछेन ् 

ङ) परȣ¢ा Ĥणालȣ, शैि¢क सामĒीको Ĥयोग, मूãयाÌ कन 
Ĥणालȣ र िश¢ण Ǔसकाइ पƨǓतअपाÌ गतामैğी भएका 
हनेुछन।्  

च) िश¢कले समावेशी िश¢ा सàबÛधी ताǓलम ĤाÜ त गरȣ 
अपाÌ गता भएका बालबाǓलकाको Ǔसकाइ उपलिÞधमा 
वǒृƨ हनेुछ।  

छ) समावेशी िश¢ा सàबÛधमा समदुायमा जनचेतना अǓभवǒृƨ 
हनेुछ।  

४ èवाèØय : 

४.१. वत[मान अवèथा : 

क) अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको अǓधकार सàबÛधी 
महासिÛधमा अपाÌ गता भएका åयिƠहǾका लाǓग राÏयले 
अÛय åयिƠहǾले पाए सरह र सोहȣ गणुèतरको यौन तथा 
Ĥजनन लगायत सबै èवाèØय सेवा उपलÞध गराउनपुनȶ, 
अपाÌ गताका कारणले आवæयक पनȶ थप र ǒवशेष 
èवाèØय सेवा, यथासमयमा अपाÌ गताको पǒहचान गनु[पनȶ, 
  

ख) नेपालको संǒवधानले èवाèØयलाई मौǓलक हकको Ǿपमा 
èवीकादȷ सबै नागǐरकलाई आधारभतू èवाèØय सेवा 
Ǔनःशãुक हनेु र आकिèमक èवाèØय सेवाबाट कसैलाई 
पǓन विÑ चत गन[ नपाइने åयवèथा गरेको छ।   
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४.२. मƧुा तथा समèया : 

क) अपाÌ गता भएका åयिƠहǾका ǒविशƴ 
आवæयकताहǾलाई मÚयनजर गरेर èवाèØय सेवा र 
èवाèØयसàबÛधी काय[ĐमहǾ Ĥभावकारȣ ǽपमा सÑ चालन 
हनु सकेका छैनन।् èथानीय èतरमा समयमै अपाÌ गताको 
पǒहचान गरेर उपयƠु परामश[, Ĥारिàभक हèत¢ेप, 
पनुःèथापना र Ĥषेण सेवा ǑदनसÈने जनशिƠको अभाव 
छ।  

ख) èथानीयèतरमा रहेका अèपताल र èवाèØयसंèथाहǾमा 
शारȣǐरक तथा मानǓसक ǒĐयाशीलतामा अǓभवǒृƨ गराउन 
आवæयक पनȶ थेरापी, पनुःèथापना तथा अßयèतता 
(Rehabilitation & Habilitation) सàबÛधी सेवाहǾ 
 उपलÞध छैनन ् र यस ǒवषयमा मानव Įोत 
उ×पादनमा पया[Ü त पहल हनुसकेको छैन। अèपताल तथा 
èवाèØय केÛġहǾमा भौǓतक संरचना र सेवाहǾ पूण[Ǿपमा 
अपाÌ गतामैğी छैनन।्  

ग) बौǒƨक अपाÌ गता, मिèतçक प¢घात, मनोसामािजक 
अपाÌ गता, हेमोǒफǓलया, अǒटÏम र छारेरोगबाट Ĥभाǒवत 
åयिƠहǾले ǓनरÛतर सेवन तथा Ĥयोग गनु[पनȶ औषधी 
तथा उपकरणहǾ सहजǾपमा उपलÞध हनु सकेका 
छैनन।्  

घ) èवाèØयका Ĥवƨ[ना×मक सामĒीहǾ अपाÌ गता भएका 
åयिƠहǾका लाǓग (मÉुयतः बǒहरा, Ǻǒƴǒवहȣन, 
अãपǺǒƴयƠु åयिƠ, बौǒƨक अपाÌ गता, मनोसामािजक 
अपाÌ गता, अǒटÏम) पहुँचयƠु छैनन।्  
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ङ) èवाèØयसàबÛधी सूचना तथा जानकारȣ रािखएका सरकारȣ 
वेबसाइटहǾ Ǻǒƴǒवहȣन åयिƠहǾका लाǓग पहुँचयƠु 
छैनन।् Ĥजनन èवाèØयसàबÛधी जानकारȣ, सूचना र 
परामश[ सेवाहǾमा अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको पया[Ü त 
सहभागीता हनुसकेको छैन।  

च) अपाÌ गता भएका मǒहलाको Ĥजनन èवाèØयको अवèथा 
अÛय मǒहलाहǾको तलुनामा असाÚयै नाजकु रहेको र 
यèता मǒहलाहǾले Ĥजनन èवाèØय सàबÛधी सेवा सहज 
ǽपमा ĤाÜ त गन[ सÈन ेअवèथा रहेको देिखदैन।  

४.३. उƧæेय : 

क) अपाÌ गता भएका åयिƠहǾलाई आधारभतू èवाèØय सेवा 
र आवæयकता अनसुारको परामश[, शीē पǒहचान, ǒवशेष 
सेवा र ǒविशç टȣकृत èवाèØय तथा पनुःèथापना सेवामा 
सहज पहुँच पâु याई मया[Ǒदत, èवèथ र ǒĐयाशील 
नागǐरकको Ǿपमा जीवनयापन गन[ स¢म तãुयाउने।  

ख) अपाÌ गता भएका åयिƠको Ĥजनन èवाèØय सेवामा सहज 
पहुँच èथाǒपत गनȶ तथा Ĥजनन èवाèØय र Ĥवƨ[ना×मक 
èवाèØयसàबÛधी काय[Đम, सूचना तथा जानकारȣहǾमा 
पहुँच अǓभवǒृƨ गनȶ।  

४.४. नीǓत : 

क)  अपाÌ गता भएका åयिƠलाई आधारभतू èवाèØय सेवा 
ǒवèतार गǐरनेछ।  

ख)  अपाÌ गता भएका åयिƠलाई गैर सरकारȣ ¢ेğबाट 
उपलÞध भइरहेका ǒविशç टȣकृत तथा èवाèØय सàबÛधी 
पनुःèथापना सेवाहǾलाई थप Ĥवƨ[न र ǒवèतार गन[ पहल 
गǐरनेछ।  
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ग)  èवाèØयसàबÛधी सूचना तथा जानकारȣहǾको सàĤषेणको 
वत[मान अवèथालाई सधुार गदȷ Đमशः अपाÌ गता भएका 
åयिƠहǾ लगायत सबैका लाǓग पहुचँयƠु बनाइनछे र 
अपाÌ गता सàबÛधी सूचनाहǾलाई ĤाथǓमकतामा राखी 
समावेश गǐरनेछ।  

घ)  बाल अपाÌ गता Ûयूनीकरणको लाǓग Ĥारिàभक पǒहचान र 
हèत¢ेप (Early Identification and Intervention) लाई 
ǒवèतार गनु[का साथै बालèवाèØय तथा पोषणसàबÛधी 
काय[ĐमहǾमा अपाÌ गता भएका बालबाǓलकालाई 
ĤाथǓमकता Ǒदइनछे।  

ङ)  अपाÌता भएका åयिƠहǾका लाǓग èवाèØय बीमाको 
åयवèथा गदȷ लǓगनेछ।  

४.५. रणनीǓत : 

क)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾका लाǓग चाǒहने साधारण 
उपचार सेवा र परामश[ सेवा (थेरापी, उपचार, औषधी, 
शãयǒĐया, मनोपरामश[ र अÛय परामश[) उपलÞध गराउन 
èवाèØय संèथाहǾको ¢मता ǒवकास गǐरनेछ र यèता 
काय[ĐमहǾ सÑ चालन गǐरनेछ।  

ख)  èवाèØय संèथाहǾका भौǓतक संरचना ĤचǓलत मापदÖड 
अनसुार अपाÌ गता भएका åयिƠका लाǓग पहुँचयƠु 
बनाउँदै लǓगनेछ।  

ग)  èथानीयèतरमा समयमै अपाÌ गता पǒहचान, आवæयक 
परामश[ र Ĥषेण सेवा ǑदनसÈने जनशिƠ तयार गरȣ 
उनीहǾमाफ[ त सेवा उपलÞध गराउन आवæयक ĤबÛध 
गǐरनेछ।  
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घ)  अपाÌ गता भएका मǒहलाको Ĥजनन èवाèØयमा पहुँच 
सǓुनिæ चत गन[ यस सàबÛधी ताǓलम, सूचना तथा 
जानकारȣहǾमा ǒवǓभÛ न लि¢त काय[ĐमहǾ सÑ चालन 
गनȶ। Ĥजनन èवाèØय सàबÛधी सूचना जानकारȣहǾलाई 
अपाÌ गता भएका åयिƠहǾले सहजै ĤाÜ त गन[सÈन े
बनाउने।  

ङ)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾले आÝनो शारȣǐरक वा 
मानǓसक अवèथाका कारणले ǓनरÛतर Ĥयोग तथा सेवन 
गनु[पनȶ औषधीहǾ (जèतैः मनोसामािजक अपाÌ गता, 
बौǒƨक अपाÌ गता, अǒटजम, बहअुपाÌ गता भएका, गàभीर 
Ĥकारको शारȣǐरक अपाÌ गता लगायत èपाइनल कड[ 
इÛजरुȣ भएकाहǾले Ĥयोग वा सेवन गनȶ), èवाèØय तथा 
सरसफाइ सàबÛधी सामĒीहǾ (जèतैः डाइपर, Èयाथेटर, 
यǐुरन Þयाग, ʫुब लगायत) सहǓुलयत दरमा उपलÞध 
गराउँदै लǓगनेछ।  

च)  समदुायèतरमा आधारभतू èवाèØय सेवामा अपाÌ गता 
भएका åयिƠको पहुँच èथाǒपत गन[का लाǓग अपाÌ गता 
èवाèØय सहयोग काय[Đम सÑ चालन गनȶ। अपाÌ गता 
भएका बालबाǓलकाका अǓभभावक, संर¢क र 
èयाहारकता[हǾका लाǓग èयाहार ससुार सàबÛधी सीप तथा 
¢मता ǒवकास काय[ĐमहǾ सÑ चालन गǐरनेछ। 

४.६. अपेि¢त उपलिÞध : 

क) अपाÌ गता भएका åयिƠहǾले èवाèØय संèथाहǾमा 
साधारण èवाèØय सेवाहǾ उपलÞध हनुेछ।  

ख)  मनोसामािजक अपाÌ गता, मानǓसक अèवèथता, बौǒƨक 
अपाÌ गता, मेǽदÖड प¢घात, मिèतçक प¢घात, छारेरोग, 
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हेमोǒफǓलया आǑदबाट Ĥभाǒवत अपाÌ गता भएका 
åयिƠहǾले ǓनयǓमत सेवन र Ĥयोग गनु[पनȶ औषधीहǾ 
सहǓुलयत Ǿपमा ĤाÜ त गनȶछन।्  

ग)  समयमै अपाÌ गता पǒहचान तथा Ĥारिàभक हèत¢ेप (early 

identification and early intervention) र Ĥषेण सेवा Ǒदन 
सÈनेगरȣ èवाèØय संèथाहǾको ¢मता ǒवकास हनेुछ।  

घ)  आधारभतू र गणुèतरȣय èवाèØय सेवामा अपाÌ गता भएका 
åयिƠहǾको पहुँच वǒृƨ  

ङ)  èवाèØय Ĥवƨ[न र èवाèØयसàबÛधी सूचनाहǾमा सबै 
Ĥकारका अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको सहज पहुँच 
हनेुछ। 

च)  अपाÌ गता भएका बालबाǓलकाका अǓभभावकले आÝना 
बालबाǓलकाको èवाèØयका लाǓग गनु[पनȶ ǒवशषे हेरचाह 
लगायत पोषणसàबÛधी ताǓलम, सीप र जानकारȣहǾ ĤाÜ त 
गनȶछन ् र यसबाट अपाÌ गता भएका बालबाǓलकाको 
èवाèØयमा सकारा×मक पǐरवत[न हनेुछ।  

छ)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾले èवाèØय संèथाका भौǓतक 
संरचनालगायत अÛय सेवा सǒुवधा सहजǾपमा उपयोग गन[ 
सÈनेछन।्  

ज)  अपाÌ गता भएका मǒहलाहǾले Ĥजनन èवाèØय सàबÛधी 
सूचना, ताǓलमहǾमा सहज पहुँच ĤाÜ त गनȶछन।् अèपताल 
तथा èवाèØय संèथाहǾमा अपाÌ गता भएका मǒहलाले 
गभ[वती तथा ĤसूǓतको अवèथामा आवæयकता अनसुार 
थप ǒविशç टȣकृत सेवा ĤाÜ त गनȶछन।्  
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५ ताǓलम, रोजगार र èवरोजगार : 

५.१. वत[मान अवèथा : 

क)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको अǓधकारसàबÛधी 
महासिÛध, २००६ मा अपाÌ गता भएका åयिƠहǾलाई 
अÛय åयिƠसरह काम र रोजगारȣको हक हनु,े राÏयले 
उनीहǾको यो हक सǓुनिæ चत गन[ आवæयक वातावरण 
Ǔनमा[ण गनु[पनȶ साथै अपाÌ गताका आधारमा काम र 
रोजगारȣमा गǐरने भेदभाव अÛ×य गनु[पनȶ Ĥावधान उãलेख 
गǐरएको छ। 

ख)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको आǓथ[क, सामािजक 
सशƠीकरणका लाǓग वाǒष[क काय[Đम सÑ चालन गरेको 
छ।  

ग)  ǒवǓभÛ न संघ संèथाले अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको 
रोजगारȣ तथा èवरोजगारको लाǓग ǒवǓभÛ न काय[ĐमहǾ 
सÑ चालन गǐररहेका छन।्  

५.२. मƧुा तथा समèया : 

क)  अÛतरा[ǒƶय ĤǓतबƨता, नीǓतगत तथा काननुी 
åयवèथाहǾको बाबजदु अपाÌ गता मैğी काय[èथलको 
अभाव, रोजगारदाताको अपाÌ गतालाई हेनȶ र åयवहार गनȶ 
तǐरका तथा Ǻǒƴकोणका कारण नेपालमा अपाÌ गता 
भएका åयिƠहǾको रोजगारȣ èवरोजगार र आǓथ[क 
गǓतǒवǓधमा पहुँच Ïयादै Ûयून रहेको छ।  

ख)  सÑ चार तथा भौǓतक संरचनामा रहेका अवरोध, मैğीपूण[ 
साव[जǓनक यातायातको अभाव, काय[èथलमा हनेु गरेका 
ǒवभेद, Ïयालामा हनेु गरेको ǒवभेद, अपाÌ गतालाई 
åयिƠगत कमजोरȣ वा अस¢मताको Ǿपमा हेनȶ 
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पǐरपाटȣका बारेमा रोजगारदाताहǾलाई जानकारȣ नभएका 
कारणले योÊय अपाÌ गता भएका åयिƠहǾ रोजगारȣको 
अवसरबाट विÑ चत छन।्  

ग)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾलाई Įम बजारमा पहुँच 
पâु याउन सरकारका नीǓत र काय[ĐमहǾ पया[Ü त छैनन।् 
पया[Ü त योÊयता र सीप हुदँाहुँदै पǓन अपाÌ गता भएका 
åयिƠहǾले Ǔनजी ¢ेğमा रोजगारȣका अवसरहǾ ĤाÜ त 
गन[ सकेका छैनन।्  

घ) साव[जǓनक ¢ेğका रोजगारȣमा भएको आर¢णको उपयोग 
सहज ǽपमा गन[ पाएका छैनन।्  

ङ)  èथानीयèतरमा सÑ चाǓलत èवरोजगार काय[ĐमहǾ, बचत 
तथा ऋण काय[Đम, सहकारȣ, सीप ǒवकास ताǓलम 
आǑदमा अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको सहभागीता कम 
रहेको छ।  

च)  पया[Ü त Ĥिश¢ण र परामश[को अभावमा अपाÌ गता भएका 
åयिƠहǾले आफूलाई Įम बजारमा स¢म उàमेदवारको 
Ǿपमा Ĥèततु हनुे अवसर पाएका छैनन।्  

५.३ उƧæेय : 

क)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾलाई ǒवशेष ĤाथǓमकता सǒहत 
èवरोजगारका काय[ĐमहǾ र åयावसाǒयक सीपमूलक 
ताǓलम काय[ĐमहǾमा पहुचँ पâु याउने।  

ख)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾलाई Įम बजारमा र 
साव[जǓनक रोजगारȣका अवसरहǾमा समतामूलक पहुँचको 
वातावरण Ǔनमा[ण गरȣ आǓथ[क Ǿपले सशƠ र स¢म 
बनाउने।  
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ग) Įम बजारसँग सàबिÛधत सूचनाहǾलाई अपाÌ गतामैğी 
बनाउने।  

५.४ नीǓत : 

क)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾलाई रोजगारȣमा पहुँच 
अǓभवृǒƨ गन[ आवæयक पनȶ नीǓत र काय[ĐमहǾ Ǔनमा[ण 
गǐरनेछ।  

ख)  åयावसाǒयक, सीप ǒवकास, उƭमशीलता ǒवकास ताǓलम 
तथा काय[ĐमहǾमा अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको 
सहभागीतालाई ĤाथǓमकता Ǒदइनेछ।  

ग)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾलाई ĤाथǓमकतामा राखेर 
रोजगारȣ Ǒदने Ǔनजी ¢ेğका संèथाहǾलाई Ĥो×साहन गनȶ 
काय[Đम ãयाइनछे।  

घ)  साव[जǓनक सेवामा अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको पहुचँ 
र सहभागीता बढाउन आर¢ण लगायत अवरोधमƠु र 
ǒवभेदरǒहत काय[èथलको ǓसƨाÛत अवलàबन गǐरनेछ।  

ङ)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾलाई èवरोजगारका लाǓग 
Ĥो×साहन गǐरनेछ।  

५.५  रणनीǓत : 

क) अपाÌ गताको Ǻǒƴकोणबाट ǒवƭमान नीǓत तथा काननु र 
काय[ĐमहǾलाई सरोकारवालासँगको सहकाय[मा अÚययन 
तथा ǒवæ लेषण गरȣ समयसाप¢े बनाइनेछ।  

ख)  बेरोजगार वा दैǓनक जीवनयापनको कुनै आधार नभएका 
अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको पǐरवारलाई èवरोजगारका 
काय[ĐमहǾमा सहभागी गराउन सहǓुलयतपूण[ ऋण तथा 
आǓथ[क सहयोगका काय[Đम सÑ चालन गǐरनेछन।्  
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ग)  सीप ǒवकास ताǓलम, उƭमशीलता ǒवकास सहǓुलयतपणू[ 
ऋण तथा èवरोजगारȣका लाǓग Ǒदइन ेअनदुान लगायतका 
ǒवǓभÛ न काय[ĐमहǾमा अपाÌ गता भएका åयिƠहǾलाई 
ĤाथǓमकता Ǒदइनछे।  

घ)  सीप र योÊयता भएका अपाÌ गता भएका åयिƠहǾलाई 
Ǔनजी ¢ेğमा रोजगारȣ उपलÞध गराउन Ĥो×साहन èवǽप 
Ǔनजी तथा साव[जǓनक ¢ेğका रोजगारदाताहǾका लाǓग 
सचेतना अǓभयान, परुèकार, करछुट, साव[जǓनक सàमान, 
काय[èथलमा उपयƠु अनकुुलता Ǔसज[ना गदा[ लाÊने 
लागतमा अनदुान जèता काय[Đम ãयाइनेछ।  

ङ)  काय[èथल Ǔभğका काम गनȶ ठाउँ, शौचालय, चमेनागहृ, 
पèुतकालय, पाǒक[ ङ, बैठक क¢, सàमेलन क¢ लगायतका 
ठाउँहǾ अपाÌ गता भएका åयिƠहǾका लाǓग पहुचँयƠु 
बनाइनेछ।  

५.६.  अपेि¢त उपलिÞध : 

क)  रोजगारȣ तथा èवरोजगार Ĥवƨ[न सàबÛधी नीǓत, काननु र 
काय[ĐमहǾमा अपाÌ गता भएका åयिƠहǾलाई 
ĤाथǓमकतामा रािखएको हनुछे।  

ख)  साव[जǓनक काय[èथलहǾ अपाÌ गता भएका åयिƠहǾका 
लाǓग पहुँचयƠु हनेुछन।्  

ग)  åयावसाǒयक तथा सीपमलुक ताǓलम, सहǓुलयत दरमा 
ऋण, Ǔबउपूजँी ǒवतरण, èवरोजगार Ĥवƨ[न काय[Đम, 
सहकारȣ Ĥवƨ[न जèता रोजगारमूलक काय[ĐमहǾमा 
अपाÌ गता भएका åयिƠहǾ लाभािÛवत हनुेछन।्  

घ)  Ǔनजी ¢ेğको Įम बजारमा अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको 
पहुँचमा वǒृƨ हनेुछ।  

ङ)  अपाÌ गता भएकै कारणले काम तथा रोजगारȣमा हनेु 
गरेका भेदभावको Ûयूनीकरण हनेुछ।  
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च)  रोजगारȣसàबÛधी सूचना तथा जानकारȣहǾमा अपाÌ गता 
भएका åयिƠहǾको पहुँच वǒृƨ भइ रोजगारȣ ĤाÜ त गन[ 
सहज वातावरण बÛ नछे।  

६.  सूचना र सÑ चार : 

६.१.  वत[मान अवèथा : 

क)  हालसàम नेपालमा कǐरब पाचँ हजार शÞदावलȣ भएको 
नेपालȣ साÌ केǓतक भाषाको शÞदकोश तयार भएको छ। 
सÌ घीय तहमा नेपाल टेǓलǓभजनबाट हÜ ताको एक पटक 
साÌ केǓतक समाचार Ĥसारण गǐरँदै आएको छ भने केहȣ 
Ǔनिज ¢ेğका Ǻæय सÑ चारमाÚयमबाट पǓन साÌ केǓतक 
भाषामा Ĥसारणको शǽुवात भएको छ। ǒवǓभÛ न 
ǒवƭालयमा रहेका बǒहरा ǓबƭाथȸहǾ पÕने İोत तथा 
ǒवशेष क¢ाहǾमा पढाउने िश¢कहǾका लाǓग नेपालȣ 
साÌ केǓतक भाषाको ताǓलमको åयवèथा छ।  

ख)  Ǻिç टǒवǒहन åयािƠहǾका लाǓग कàÜयटुरमा Text to 

Speech (TTS) र Optical Character Recognizer (OCR) 
लगायतका èĐȧन ǐरǓडङ सÝटवेरका माÚयमबाट अÌ Ēजेी 
तथा नेपालȣ दबैु भाषामा अǽ åयिƠसरह अÚययन गनȶ, 
काम तथा सÑ चार गनȶ ĤǒवǓध आइसकेको छ।  

६.२ मƧुा तथा समèया : 

क)  बǒहरा åयिƠहǾका लाǓग नेपालȣ साÌ केǓतक भाषामा 
Ǔनमा[ण गǐरएका शÞदावलȣ Ïयादै सीǓमत छन।् सीǓमत 
सÑ चारले उनीहǾको सहभागीता र सÑ चारमा धेरै अवरोध 
उ× पÛ न भएका छन।् बǒहरा åयिƠहǾको लाǓग 
साव[जǓनक सहभागीतामा सहजीकरण गनȶ साÌ केǓतक 
भाषा दोभाषेहǾ Ïयादै थोरै माğामा उपलÞध छन।्  
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ख)  साÌ केǓतक भाषाको ताǓलमलाई åयापक र सघन बनाउन 
सǒकएको छैन।  

ग)  अǓत आवæयक साव[जǓनक सूचनाहǾ Ǻǒƴǒवहȣन, Įवण 
Ǻǒƴǒवहȣन, बǒहरा तथा सèुत Įवण, बौǒƨक अपाÌ गता, 
अǒटÏम भएका åयिƠहǾले समेत बÐु न ेगरȣ Ħेल, ठूला 
छापा अ¢र, अǓडयो, साÌ केǓतक भाषा, èपश[ सÌ केत र 
सरल िचğहǾ बनाएर Ǒदने अßयास वा पǐरपाटȣको ǒवकास 
हनु सकेको छैन।  

घ)  टेǓलǓभजनहǾबाट Ĥसारण हनुे अ×यावæयक सूचना, 
समाचार, मनोरÛजना×मक तथा जानकारȣमूलक सÛदेश 
लगायतमा बǒहरा, Ǻǒƴǒवहȣन åयिƠहǾको सहज पहुँच हनु 
सकेको छैन।  

ङ)  साव[जǓनक सेवा Ĥदायक संèथाहǾले Ĥदान गनȶ सेवा 
सǒुवधाहǾ सàबÛधी नागǐरक बडापğ, सूचना तथा 
जानकारȣहǾ बौǒƨक अपाÌ गता, Ǻǒƴǒवहȣन åयिƠ, बǒहरा 
åयिƠ, Ûयून ǺǒƴयƠु åयिƠहǾका लाǓग पहुँचयƠु हनु 
सकेका छैनन।्  

च)  सरकारȣ लगायत ǒवǓभÛ न संघ संèथाहǾका 
वेवसाइटहǾको Ǔडजाइन, ĤोĒाǓमङ र ×यहाँ रािखन े
कÛटेÛटहǾमा èकृन ǐरǓडङ सÝटवयेरको Ĥयोग हनु 
नसÈदा अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको सूचनामा सहज 
पहुँच हनु सकेको छैन।   

६.३. उƧæेय : सूचना तथा सÑ चारमा पहुँच वǒृƨ गरȣ िश¢ा, सीप ǒवकास, 
उ×पादक×व, åयिƠ×व ǒवकास, सशƠीकरण र अवसर ĤािÜ तका 
लाǓग अनकुुल वातावरण Ǔसज[ना गनȶ।  
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६.४. नीǓत : 

क)  नेपालȣ साÌ केǓतक भाषाको Ĥचार Ĥसार र Ĥवƨ[नमा 
सहयोग र समÛवय गǐरनेछ।  

ख) साÌ केǓतक भाषाका दोभाष ेजनशिƠको उ×पादन गनȶ संघ 
संèथाहǾसँग समÛवय र सहकाय[ गǐरनेछ।  

ग)  साव[जǓनक सेवासँग सàबिÛधत सूचनाहǾलाई अपाÌ गता 
भएका åयिƠहǾका लाǓग पहुँचयƠु बनाइनेछ।  

ग)  सूचना सामĒीहǾलाई अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको 
पहुँच हनुे गरȣ उ×पादन तथा ǒवतरण गǐरनेछ।  

घ)  ǒवƭतुीय सÑ चार माÚयमबाट Ĥसारण हनु े सूचना तथा 
जानकारȣहǾमा अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको पहुँच 
वǒृƨका लाǓग अÚययन अनसुÛधान गǐरनेछ।  

६.५ रणनीǓत : 

क) नेपालȣ साÌ केǓतक भाषाको शÞदकोशलाई Ĥचार Ĥसार 
गनȶ र साÌ केǓतक भाषाका ताǓलमहǾ सÑ चालन गनȶ संघ 
संèथाहǾसँग समÛवय र सहकाय[ गǐरनेछ।  

ख)  साव[जǓनक टेǓलǓभजनबाट Ĥसारण हनुे सूचनाहǾलाई 
साÌ केǓतक भाषामा Ĥसारण गन[ एवम ् सबटाइटल र 
ÈयाÜसनको Ĥयोगमा जोड Ǒदइनेछ।  

ग)  साव[जǓनक Ĥयोजनको लाǓग रािखने सूचना र 
सÌ केतहǾलाई आवæयकता अनसुार सबैले बÐु नेगरȣ Ħेल, 
साÌ केǓतक भाषा, िचğ तथा अǓडयोमा समेत उपलÞध 
गराइनेछ।  
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६.६. अपेि¢त उपलिÞध : 

क)  बǒहरा åयिƠहǾको नेपालȣ साÌ केǓतक भाषामा पहुँच वृǒƨ 
हनुेछ र उनीहǾले साव[जǓनक सेवा र िश¢ामा सहज 
पहुँच ĤाÜ त गनȶछन।्  

ख)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको ǒवƭतुीय सÑ चार 
माÚयममाफ[ त सूचनामा पहुचँ अǓभवǒृƨ हनेुछ।  

ग)  साव[जǓनक èथलमा रािखने सूचनाहǾ अपाÌ गता भएका 
åयिƠका लाǓग पहुचँयƠु हनुेछन।्  

७ पनुःèथापना : 

७.१ वत[मान अवèथा : 

क)  सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ तवरबाट पनुèथा[पना सेवाको 
सàबÛधमा केहȣ कामहǾ भइरहेको छ।  

ख)  पनुèथा[पनाको सàबÛधमा गाउँपाǓलकाबाट ǒवǓभÛ न 
काय[Đमका लाǓग बजेट ǒवǓनयोजन लाई ĤाथǓमकतामा 
रािखएको छ।  

७.२. मƧुा तथा समèया : 

क)  समदुायमा आधाǐरत पनुèथा[पना काय[Đम åयविèथत र 
Ĥभावकारȣ ǽपमा सÑ चालन हनु सकेको छैन। यèता 
समदुायèतरमा सÑ चालन गनु[पनȶ काय[ĐमहǾ सÑ चालन 
गनȶ िजàमेवारȣ र दाǒय×व मूलतः गाउँपाǓलकाको भएतापǓन 
£ान, सीप र जानकारȣको अभावमा Ĥभावकारȣ Ǿपमा 
सÑ चालन हनु सकेको छैन।  

ख)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾका लाǓग समदुाय èतरमै 
चाǒहने अßयèतता ताǓलम, परामश[, थेरापी सेवा, रेफरल 
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सेवा, Ĥारिàभक पǒहचान, सहायक सामĒी जèता सेवाहǾ 
आवæयक माğामा उपलÞध हनु सकेको छैन।  

ग)  कृǓğम अÌ ग Ǔनमा[ण तथा ǒवतरण काय[शाला, सधुारा×मक 
शãयǒĐयाहǾ (Corrective Surgery), अकुपेशनल थेरापी, 
हिèपटल वसे थेरापी, मनोपरामश[ सेवा, अ×यावæयक रƠ 
त×व (ÝयाÈटर), हाइिजन ǒकट ǒवतरण, èवाèØय सामĒी 
ǒवतरण जèता सेवाहǾ अपाÌ गता भएका åयिƠहǾका 
लाǓग सहज र सलुभ भएका छैनन।् पनुःèथापना 
सेवाहǾलाई समदुायèतरसàम ǒवèतार गन[ द¢ 
जनशिƠको अभाव छ।  

घ)  सघनǾपमा पनुःèथापना सेवाहǾ चाǒहने बहअुपाÌ गता, पूण[ 
अशƠ अपाÌ गता, अǒटÏम Ĥभाǒवत, बौǒƨक अपाÌ गता र 
मनोसामािजक अपाÌ गता, ĮवणǺǒƴǒवहȣन åयिƠहǾ 
सेवाबाट विÑ चत छन।्  

७.३. उƧæेय : अपाÌ गता भएका åयिƠहǾलाई पनुःèथापना सेवाहǾ 
उपलÞध गराइ दैǓनक जीवनका ǒĐयाकलापलाई सहज बनाउँदै 
साव[जǓनक सहभागीतामा अǓभवृǒƨ गरȣ आवागमन, सेवा सǒुवधा र 
अवसरहǾमा पहुचँ वृǒƨ गनȶ।  

७.४. नीǓत :पनुःèथापना सेवाहǾलाई समदुायèतरसàम पâु याउन 
पनुèथा[पना सेवा Ĥदायक संèथासँग समÛवय, साझेदारȣ र सहकाय[ 
गǐरनेछ।  

७.५. रणनीǓत : 

क)  पनुःèथापना सेवाको मापदÖड बनाइ सेवा उपलÞध गराउन 
आवæयक मानव İोत र संयÛğको ǒवकास गǐरनेछ।  

ख)  पनुèथा[पना सेवाको उपलÞधता र आवæयकता सàबÛधी 
अÚययन गरȣ बेसलाईन तयार गǐरनेछ।  
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ग)  पनुèथा[पना सेवालाई Ĥभावकारȣ बनाउन यèतो सेवा 
Ǒदइरहेका वा Ǒदन चाहन े संèथाको ¢मता ǒवकास 
गǐरनेछ। 

घ)  पनुèथा[पना सेवा Ĥदायक संèथा र èथानीय èवाèØय संèथा 
समेतको सहकाय[मा समदुायèतरमा उपलÞध गराउन 
सǒकने पनुèथा[पना सेवाहǾको पǒहचान गरȣ आवæयक 
सहयोग गǐरनेछ।  

च)  सबै Ĥकारका अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको शीē 
पǒहचान गरȣ समयमै पनुèथा[पना सेवाको दायरामा ãयाउन 
ताǓलमĤाÜ त पनुèथा[पना सहजकता[हǾ पǐरचालनमा 
सहयोग र समÛवय गǐरनेछ।  

छ) पनुèथा[पना सàबÛधी अनकुरणीय अßयासहǾलाई थप 
Ĥवƨ[न र ǒवèतार गन[ सहयोग गǐरनेछ।  

ज) पनुèथा[पना सेवा सàबÛधी मानव Įोतको उ×पादन तथा 
पǐरचालनमा लगानी बढाइनछे।  

झ)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾका लाǓग चाǒहने सहायक 
सामĒी सहǓुलयत दरमा ǒवतरण गǐरनेछ।  

७.६. अपेि¢त उपलिÞध : 

क)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾका लाǓग चाǒहने पनुःèथापना 
सेवाहǾको सहज उपलÞधता हनुेछ।  

ख)  अपाÌ गता सàबÛधी पनुèथा[पना सेवा Ĥदायक संèथाको 
¢मता ǒवकास हनेुछ।  

ग)  पनुःèथापनाको ¢ेğमा काम गनȶ द¢ जनशिƠको सÌ É या 
र ¢मतामा वǒृƨ हनेुछ।  
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८. सामािजक सरु¢ा : 

८.१. वत[मान अवèथा : 

क)  नेपाल सरकारले सामािजक सरु¢ा काय[Đम अÛतग[त पूण[ 
अशƠ र अǓत अशƠ अपाÌ गता भएका åयिƠहǾका लाǓग 
माǓसक सामािजक सरु¢ा भƣाको åयवèथा गरेको छ।  

ख)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾका लाǓग साव[जǓनक सवारȣ 
साधनमा याğा गदा[ भाडामा छुट तथा Ǔसट आरि¢त 
गǐरएको छ।  

ग)  सरकारȣ अèपतालहǾमा अपाÌ गता भएका åयिƠहǾका 
लाǓग सामाÛय èवाèØय परȣ¢ण सेवा Ǔनःशãुक Ǿपमा Ǒदने 
åयवèथा गǐरएको छ।  

घ)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾका लाǓग आयकरको दायरा 
फराǒकलो पाǐरएको छ।  

८.२. मƧुा तथा समèया : 

क) पूण[ अशƠ अपाÌ गता भएका åयिƠहǾलाई दैǓनकǾपमा 
हेरचाह गनȶ सहयोगी, उपयƠु अनकुुलताको åयवèथा, 
ǓनयǓमत औषधी उपचार लगायत थप पोषण जèता 
कुराहǾको आवæयकता पनȶ हनुाले हाल राÏयले åयवèथा 
गरेको सामािजक सरु¢ा भƣा अपया[Ü त छ। 

ख) साव[जǓनक सवारȣ साधनहǾमा अपाÌ गता भएका 
åयिƠहǾका लाǓग भाडामा ५० ĤǓतशत छुटको åयवèथा 
भएपǓन Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन हनुसकेको छैन। सवारȣ 
साधनहǾ अपाÌ गता भएका åयिƠहǾका लाǓग मैğीपूण[ 
छैनन।् आरि¢त Ǔसटमा अपाÌ गता भएका åयिƠहǾले 
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बसेर याğा गन[ नपाएका Ĥशèत गनुासा आउने गरेका 
छन।्  

ग) दैǓनक èयाहार ससुार, पोषण, रेखदेख र सहयोगको 
अभावमा पूण[ अशƠ अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको 
जीवन Ǔनकै कƴकर छ। ǒवपÛ न पǐरवारका अपाÌ गता 
भएका åयिƠहǾको अवèथा झनै कƴकर रहेको 
देिखÛछ।  

८.३. उƧæेय : सामािजक सरु¢ा Ĥणालȣमा अपाÌ गता भएका 
åयिƠहǾलाई पूण[Ǿपमा समेÒदै पहुँच èथाǒपत गनȶ र उनीहǾका 
ǒविशƴ आवæयकताहǾलाई सàबोधन गनȶ।  

८.४. नीǓत : अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको लाǓग अपाÌ गताको ĤकृǓत 
र गàभीरताका आधारमा मापदÖड Ǔनधा[रण गरȣ सामािजक सरु¢ा 
लगायतका काय[ĐमहǾ सÑ चालन गǐरनेछ।  

८.५. रणनीǓत : 

क)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾलाई सामािजक सरु¢ा 
सàबÛधी काय[ĐमहǾ सÑ चालन गǐरनेछ।  

ख)  अपाÌ गता भएका åयिƠलाई रेखदेख èयाहार र सरसफाइ 
गनȶ åयिƠलाई हेरचाह सàबÛधी ताǓलम उपलÞध 
गराइनेछ।  

ग) अपाÌ गता सàबÛधी काम गनȶ संèथाको समÛवयमा 
èयाहारकता[ पǐरचालन काय[Đम सÑ चालन गǐरनेछ।  

घ)  जोिखममा रहेका, एकल, असहाय, अनाथ र ǒहंसा वा 
ǒवभेदमा परेका अपाÌ गता भएका मǒहला, बालबाǓलका र 
ÏयेƵ नागǐरकहǾको सरु¢ा, दैǓनक हेरचाह र 
पनुःèथापनाको लाǓग ǒवशेष काय[ĐमहǾ ãयाइनछे।  
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८.६. अपेि¢त उपलिÞध : 

क)  पूण[ र अǓत अशƠ अपाÌ गता भएका åयिƠहǾले ǓनयǓमत 
रेखदेख, èयाहारससुार र सहयोग ĤाÜ त गरȣ दैǓनक 
जीवनयापन सहज हनेुछ।  

ख)  सामािजक सरु¢ा सàबÛधी काननुी ĤावधानहǾको 
Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन हनुेछ।  

ग)  सेफ हाउस, परामश[ सेवा, काननुी सहायता र पनुःèथापना 
सेवामा अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको पहुँच वǒृƨ हनुेछ।  

       ९. अपाÌ गता भएका बालबाǓलका : 

९.१. वत[मान अवèथा : 

क)  अपाÌ गता भएका बालबाǓलकाहǾको िश¢ामा पहुँच 
बढाउन शैि¢क छाğवृिƣको åयवèथा गǐरएको छ। सबै 
उमेर समूहका अपाÌ गता भएका åयिƠले गाउँपाǓलकाबाट 
अपाÌ गता पǐरचयपğ पाउने Ĥावधानका आधारमा 
पǐरचयपğ ĤाÜ त गǐररहेका छन।्  

ख)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको अǓधकार सàबÛधी 
महासिÛध, २००६ मा प¢ राƶले अपाÌ गता भएका 
बालबाǓलकालाई सबै मानव अǓधकारको Ĥ×याभǓूत 
गǐरनपुनȶ, अपाÌ गता भएका बालबाǓलकाको ǒवषयमा Ǔनण[य 
Ǒदनपुनȶ र सहभागीता गराउँदा उमेर अनसुार आवæयक 
पनȶ सबै सहयोग उपलÞध गराउनपुनȶ åयवèथा गरेको छ।  

ग) अपाÌ गता भएका åयिƠको अǓधकार सàबÛधी ऐन 
२०७४ तथा बालबाǓलका सàबÛधी राǒƶय नीǓत,  
२०६९ मा अपाÌ गता भएका बालवाǓलकाको हक 
अǓधकारको सàबÛधमा åयवèथा गǐरएको छ।  
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९.२. मƧुा तथा समèया : 

(क)  अपाÌ गता भएका बालबाǓलकाहǾको अपाÌ गता पǒहचान, 
उपचार सेवा, सधुारा×मक शãयǒĐया, शारȣǐरक 
ǒĐयाशीलतामा अǓभवǒृƨका ताǓलमहǾ, पनुःèथापना सेवा, 
सहायक सामĒी, साÌ केǓतक भाषा, सहयोगी सेवा उिचत 
ǒकǓसमले सàबोधन नहुँदा अपाÌ गता भएका 
बालबाǓलकाहǾको िश¢ा लगायतका सेवामा पहुचँ पÊुन 
सकेको छैन।  

(ख)  पोषण र संर¢णको अभावले अपाÌ गता भएका 
बालबाǓलकाको म×ृयदुर उÍच हनुे जोिखम छ।  

(ग)  ǒवƭालय बाǒहर रहेका बालबाǓलकामÚये अपाÌ गता भएका 
बालबाǓलकाको सÌÉया उÍच रहेको छ। ǒवǓभÛ न अवरोध 
र ǒवभेदहǾको कारणले ǒवƭालय छोÔन ेदर पǓन अÛय 
बालबाǓलकाको भÛदा उÍच छ।  

(ग) सचेतनाको अभावले अपाÌ गता भएका बालबाǓलकाहǾको 
िश¢ामा पहुँचको कमी रहेको देिखÛछ। बौǒƨक 
अपाÌ गता, मनोसामािजक अपाÌ गता तथा अǒटÏम Ĥभाǒवत 
बालबाǓलकाहǾलाई मानवोिचत वातावरणको अभाव 
रहेको देिखÛछ।  

(घ)  अपाÌ गता भएका बालबाǓलकाहǾ ǒवǓभÛ न Ĥकारको ǒहंसा, 
पǐर×याग, उपे¢ा र शोषण रǒहत हनु सकेका छैनन।्  

(ङ)  बवेाǐरसे अवèथामा रहेका अपाÌ गता भएका 
बालबाǓलकाहǾको िश¢ा, संर¢ण र पनुःèथापनाका सेवा 
तथा काय[ĐमहǾ सबै लि¢त समूहसàम पâु याउन 
सǒकएको छैन।  
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(च)  अपाÌ गतासàबÛधी काय[ĐमहǾको योजना तजु[मा र 
काया[Ûवयनमा अपाÌ गता भएका बालबाǓलकाहǾलाई 
Ĥभावकारȣ ǽपमा समेÒन सǒकएको छैन।  

९.३. उƧæेय: अपाÌ गता भएका बालबाǓलकालाई बालसंर¢ण, 
बालǒवकास र बालसहभागीताको अǓधकारमा पहुचँ èथाǒपत 
गराउन।ु 

९.४. नीǓत : अपाÌ गता भएका बालबाǓलकाको Ĥारिàभक पǒहचान, 
पनुःèथापना तथा अßयèतता सेवालाई Ēामीण तहसàम ǒवèतार गरȣ 
बाल ǒवकास तथा संर¢ण सàबÛधी काय[ĐमहǾमा अपाÌ गता 
भएका बालबाǓलकाहǾलाई ĤाथǓमकतामा रािखनेछ।  

९.५. रणनीǓत : 

क)  ǒवपÛ न, बेसाहारा तथा बवेाǐरसे अवèथामा रहेका अपाÌ गता 
भएका बालबाǓलकाहǾलाई संर¢ण Ĥदान गन[ िश¢ा, 
पोषण लगायतका पनुःèथापनाका सेवाहǾ उपलÞध 
गराइनेछ।  

ख)  पǐरवार, ǒवƭालय र समदुायमा अपाÌ गता भएका 
बालबाǓलकाहǾ माǓथ हनु सÈने ǒवभेद, ǒहंसा र दåुय[वहार 
अÛ×य गन[ अनगुमन, जनचेतना र अǓभमखुीकरणका 
काय[ĐमहǾ सÑ चालन गǐरनेछ।  

ग)  Ĥहरȣ संगठन र बालबाǓलका हेनȶ शाखाका कम[चारȣलाई 
अǓभमखुीकरण तथा ¢मता ǒवकास काय[ĐमहǾ 
सÑ चालन गǐरनेछ।  

घ)  बाल पनुèथा[पना गहृ, बाल सधुार केÛġ र Ĥारिàभक बाल 
ǒवकासलाई अपाÌ गता समावेशी बनाउने काय[ĐमहǾ 
सÑ चालन गǐरनेछ।  
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ङ) बालबाǓलकाको ¢ेğमा काम गनȶ राǒƶय तथा अÛतरा[ǒƶय 
गैर सरकारȣ संèथाका काय[ĐमहǾमा अपाÌ गता भएका 
बालबाǓलकाहǾलाई समेÒन Ĥो×साहन गǐरनेछ।  

९.६. अपेि¢त उपलिÞध : 

क)  अपाÌ गता भएका बालबाǓलकाको िश¢ा, èवाèØय, 
पनुःèथापना लगायतका बालǒवकासका अवसरहǾमा पहुचँ 
वǒृƨ हनेुछ।  

ख)  अपाÌ गता भएका बालबाǓलकाहǾमाǓथ पǐरवार तथा 
समाजमा हनुे भेदभाव, ǒहंसा र दåुय[वहारहǾ सàबÛधी 
घटहǾमा कमी आउनेछ।  

ग)  ǒवपÛ न, बेसाहारा तथा बवेाǐरसे अवèथामा रहेका अपाÌ गता 
भएका बालबाǓलकाहǾले उिचत संर¢ण ĤाÜ त गनȶछन।्  

१०.  जनचेतना तथा पैरवी : 

१०.१. वत[मान अवèथा : 

क) ǒवगतको भÛदा अपाÌ गता भएका åयिƠहǾलाई सàबोधन 
गन[ मया[Ǒदत शÞदावलȣहǾको Ĥयोग हनु थालेको छ र 
सÑ चार माÚयम तथा ǒवǓभÛ न औपचाǐरक दèतावेजहǾमा 
अमया[Ǒदत शÞदावलȣहǾको Ĥयोग घÒदै गएको छ।  

ख) अपाÌ गतामैğी भौǓतक संरचना तथा सÑ चार सेवा, 
अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको अǓधकारसàबÛधी 
महासिÛध, अपाÌ गता भएका åयिƠहǾले पाउने गरेका 
सेवा सǒुवधाहǾ तथा अपाÌ गतासàबÛधी काननुहǾका 
बारेमा सव[साधारणमा जानकारȣ बढेको छ। सÑ चार 
माÚयमहǾबाट अपाÌ गता भएका åयिƠका सवालहǾमा 
बहस र छलफलहǾमा वǒृƨ भएको छ।  
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१०.२. मƧुा तथा समèया : 

क)  अपाÌ गता सàबÛधी जनचेतना अǓभवृǒƨमा भइरहेका 
Ĥयासले दगु[म र Ēामीण ¢ेğलाई अपेि¢त ǽपमा समेÒन 
सकेको छैन। उदाहरणीय र नेत×ृवदायी भǓूमका Ǔनवा[ह 
गनȶ अपाÌ गता भएका åयिƠहǾलाई Ĥो×साहन गन[ 
सǒकएको छैन।  

ख)  गाउँपाǓलकाका जनĤǓतǓनǓधहǾलाई अपाÌ गता सàबÛधी 
नीǓत, Ǔनयम र काननुको बारेमा अǓभमखुीकरण तथा 
¢मता ǒवकासका काय[ĐमहǾ पया[Ü त माğामा सÑ चालन 
हनु नसकेकाले काया[Ûवयन तहमा Ĥभावकारȣता हनु 
सकेको छैन।  

१०.३. उƧæेय : अपाÌ गता भएका åयिƠहǾĤǓतको सोच र åयवहारमा 
सकारा×मक पǐरवत[न ãयाई उनीहǾको अǓधकारको उपभोगमा 
पǐरवार, समदुाय र सरोकारवाला ǓनकायहǾको संलÊनता र 
सहयोगमा अǓभवृǒƨ गनȶ।  

१०.४. नीǓत : 

क)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾका बारेमा सकारा×मक 
धारणाको ǒवकास गराउन समदुाय èतरसàम जनचेतना 
अǓभवृǒƨ गǐरनेछ।  

ख)  अपाÌ गता भएका åयिƠ र सो ¢ेğमा काम गनȶ 
संèथाहǾको भǓूमका र संलÊनतालाई Ĥभावकारȣ 
बनाइनकुा साथै संèथासगँको साझेदारȣमा ǒवǓभÛ न 
काय[ĐमहǾ सÑ चालन गǐरनेछ।  

ग)  जनचेतना अǓभवृǒƨका लाǓग ǒवǓभÛ न सÑ चार माÚयमको 
Ĥभावकारȣ पǐरचालन गǐरनेछ।  



v08 *, sfln~rf]s ufpFkflnsf, bf]nvf, ldltM @)*@ ;fn !) dlxgf !* ut], ;+Vof ! 

१०.५. रणनीǓत : 

क)  èथानीय पाʬĐममा अपाÌ गता सàबÛधी जनचेतनामूलक 
सामĒीहǾ समावशे गǐरनेछ। अपाÌ गता अǓधकार, सेवा 
सǒुवधा, काननुी åयवèथा सàबÛधी अǓडयो, Ǔभजअुल र छापा 
सामĒी Ǔनमा[ण गरȣ  Ĥचार Ĥसार र ǒवतरण गǐरनेछ।  

ख)  अपाÌ गताको सवालमा ǒवǓभÛ न जानकारȣहǾ Ǒदन 
जनचेतनामलुक गोƵी, बहस, छलफल तथा ǒवƭालय र 
समदुाय लि¢त जनचेतना काय[ĐमहǾ सÑ चालन 
गǐरनेछ।  

ग)  अपाÌ गता भएका åयिƠले गरेका राĨा कामहǾ, 
सफलताका कथाहǾ र योगदानहǾलाई Ĥचार Ĥसार 
गǐरनेछ।  

घ)  सÑ चार माÚयमहǾबाट अपाÌ गता सàबÛधी 
जनचेतनामूलक सामĒीहǾ सàĤषेण गन[ साझेदारȣ र 
सहकाय[ बढाइनछे। अपाÌ गताको सकारा×मक प¢ 
उजागर गनȶ, सकारा×मक सÛदेश समाजमा Ĥवाह गनȶ र 
समाजलाई अपाÌ गता भएका åयिƠको ¢मता, योÊयता, 
मया[दा र समान अिèत×वलाई Ĥवƨ[न गनȶ Ĥकारका 
चलिचğ, ǓभǓडयो, छोटा चलिचğहǾ, डकुमेÛĚȣ आǑदको 
Ǔनमा[ण, Ĥचार र Ĥसारलाई Ĥवƨ[न गǐरनेछ।  

१०.६. अपेि¢त उपलिÞध : 

क)  गाउँपाǓलकाका जनĤǓतǓनǓधहǾलाई अपाÌ गता सàबÛधी 
नीǓत, Ǔनयम र काननुको बारेमा जानकारȣ भइ काया[Ûवयन 
तहमा Ĥभावकारȣता बÕनछे।  
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ख)  जनचेतनामूलक काय[ĐमहǾ सÑ चालनमा गैर सरकारȣ 
संèथा र नागǐरक समाजसँगको सहकाय[ र साझेदारȣमा 
वǒृƨ हनेुछ।  

ग)  आम समदुायमा अपाÌ गताको सवालमा सकारा×मक 
सÛदेशहǾ Ĥवाह भइ समदुायमा अपाÌ गताको आधारमा 
हनेु ǒवभेदमा Ûयूनीकरण हनुेछ। अपाÌ गता भएका 
åयिƠहǾको ǒवकास र सशƠीकरणका लाǓग पǐरवार, 
समदुाय र सरोकारवालाको सहयोग ĤाÜ त हनेुछ।  

११ सशिƠकरणः 

११.१. वत[मान अवèथा : 

क)  गाउँपाǓलकाले अपाÌ गताका भएका åयिƠहǾको 
सशƠीकरणका लाǓग ¢मता अǓभवृǒƨ लगायत ǒवǓभÛ न 
काय[ĐमहǾ सÑ चालन गरेको छ।  

ख)  अपाÌ गताको ¢ेğमा काम गनȶ ǒवǓभÛ न संघसंèथाƮारा 
नेत×ृव ǒवकास, åयिƠ×व ǒवकास, मानव अǓधकार जèता 
ǒवषयहǾमा ¢मता ǒवकासका काय[ĐमहǾ सÑ चालन 
भइरहेका छन।्  

११.२. मƧुा तथा समèया : 

क)  Ǔनण[य ĤǒĐयामा अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको अथ[पूण[ 
ĤǓतǓनǓध×व सǓुनिæ चत हनुसकेको छैन।  

ख)  राजनीǓतक, सामािजक तथा आǓथ[क अǓधकारको 
उपयोगको लाǓग अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको ¢मता 
ǒवकास गन[ सǒकएको छैन।  
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घ)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको अǓधकार Ĥवƨ[नका लाǓग 
ǒवƭमान नीǓतगत तथा काननुी आधारहǾको Ĥभावकारȣ 
काया[Ûवयन हनुसकेको छैन।  

११.३. उƧæेय : अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको ¢मता ǒवकास र 
सशƠीकरण गरȣ ǒवकासका ǒĐयाकलाप र Ǔनण[य ĤǒĐयामा 
उनीहǾको साथ[क सहभागीता र योगदान अǓभवǒृƨ गनȶ।  

११.४. नीǓत : 

क)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको åयिƠ×व ǒवकासका 
अवसरहǾ Ǔसज[ना गरȣ राजनीǓतक, आǓथ[क तथा 
सामािजक सशƠीकरणका काय[ĐमहǾ सÑ चालन 
गǐरनेछन।्  

ख)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾका लाǓग अवरोधमƠु 
वातावरण Ǔनमा[ण गन[ सरोकारवालाहǾसँग आवæयक 
सहकाय[ र समÛवय गǐरनेछ।  

११.५. रणनीǓत : 

क)  सीपमूलक तथा åयवसाǒयक िश¢ा/ताǓलम, èवरोजगार र 
¢मता ǒवकास काय[Đम लगायतका माÚयमबाट 
अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको सशƠीकरण गǐरनेछ।  

ख)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको सशƠीकरणका लाǓग 
èथाǒपत सÌ घ संèथाहǾको ¢मता ǒवकासका लाǓग 
आवæयक काय[ĐमहǾमा सहयोग र समÛवय गǐरनेछ।  

ग)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾका लाǓग अवरोधमƠु 
वातावरण Ǔसज[ना गन[ सरोकारवाला Ǔनकायसँग सहकाय[ 
र समÛवय गदȷ आवæयक काननुी तथा संरचनागत ĤबÛध 
गǐरनेछ।  
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घ)  अपाÌता भएका åयिƠहǾको लाǓग मानव अǓधकार िश¢ा 
तथा काननुी सचेतना अǓभवǒृƨ सàबÛधी काय[ĐमहǾ 
सÑ चालन गǐरनेछन।्  

११.६. अपेि¢त उपलिÞध : 

क)  राजनीǓतक, आǓथ[क तथा सामािजक ¢ेğमा अपाÌ गता 
भएका åयिƠहǾको अथ[पूण[ सहभागीता भएको हनुेछ।  

ख)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾका लाǓग अवरोधमƠु 
वातावरण Ǔनमा[ण हनुेछ।  

१२ खेलकुद, मनोरÑ जन तथा ǒवĮाम : 

१२.१. वत[मान अवèथा : 

क)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको अǓधकार सàबÛधी 
महासिÛध, २००६ मा प¢राƶहǾले अÛय सरह अपाÌ गता 
भएका åयिƠहǾलाई मनोरÑ जना×मक गǓतǒवǓध र 
खेलकुदमा सहभागी गराउनको लाǓग ǒवǓभÛ न उपायहǾ 
अवलàबन गनु[पनȶ Ĥावधान उãलेख छ भने अपाÌ गता 
भएका åयिƠको अǓधकार सàबÛधी ऐन, २०७४ मा 
अपाÌ गता भएका åयिƠहǾका सàबÛधमा खेलकुद, 
मनोरÑ जन तथा ǒवĮाम लगायतका अǓधकारका ǓबषयहǾ 
उãलेख गǐरएको छ।  

ख)  अपाÌ गताको ¢ेğमा काम गनȶ ǒवǓभÛ न सरकारȣ तथा गैर 
सरकारȣ संèथाहǾले अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको 
खेलकुदको ǒवकासको लाǓग केहȣ राĨा काय[हǾ गदȷ 
आएको छ। अपाÌ गता भएका नपेालȣ खेलाडीहǾले 
राǒƶय तथा अÛतरा[ǒƶय ĤǓतयोǓगतामा भाग Ǔलइ उ×कृƴ 
Ĥदश[न गदȷ आएका छन।्  
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१२.२. मƧुा तथा समèया : 

क)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾलाई खेलकुद र मनोरÑ जनका 
ǒĐयाकलापमा सहभागी गराउन उपयƠु वातावरणको 
अभाव रहेको छ।  

ख) अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको लाǓग खेलकुद सàबÛधी 
Ĥिश¢ण, अßयास, ĤǓतयोǓगताहǾ पया[Ü त ǽपमा सÑ चालन 
हनु सकेका छैनन।्  

ग)  अपाÌ गताको ¢ेğमा काम गǐररहेका राǒƶय तथा 
अÛतरा[ǒƶय ǓनकायहǾको ĤाथǓमकतामा Ĥदेश èतरका 
खेलकुद तथा मनोरÑ जनका ǒĐयाकलापहǾ पन[ सकेका 
छैनन।्  

घ)  सांèकृǓतक, धाǓम[क र पय[टकȧय ¢ेğहǾ अपाÌ गता भएका 
åयिƠहǾका लाǓग पहुचँयƠु हनु सकेका छैनन।्  

१२.३. उƧæेय : खेलकुद, सांèकृǓतक र मनोरÑ जना×मक गǓतǒवǓधहǾमा 
अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको पहुँच अǓभवǒृƨ गदȷ 
सामािजकȧकरण र सहभागीतालाई Ĥवƨ[न गनȶ।  

१२.४. नीǓत : 

क)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾका लाǓग ǒवशेष खेलकुदको 
ǒवकास र Ĥबƨ[न गन[ सरोकारवाला ǓनकायहǾसँग 
समÛवय, सहकाय[ र सहयोग अǓभवǒृƨ गǐरनेछ।  

ख) खेलकुद सàबÛधी योजना Ǔनमा[ण र Ǔनण[य ĤǒĐयाहǾमा 
अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको अथ[पूण[ सहभागीता 
सǓुनिæ चत गǐरनेछ।  
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ग)  धाǓम[क, सांèकृǓतक, ऐǓतहाǓसक, पय[टकȧय, खेलकुद र 
मनोरÑ जनका संरचना तथा ǒवĮामèथलहǾलाई अपाÌ गता 
भएका åयिƠहǾका लाǓग पहुँचयƠु बनाइनेछ।  

१२.५. रणनीǓत : 

क)  सरोकारवालाहǾको समÛवय र सहयोगमा सÑ चालन हुँदै 
आएका ǒवशषे खेलकुदहǾको थप ǒवकास र Ĥवƨ[नका 
लाǓग संèथागत अनदुानमा वǒृƨ गǐरनेछ।  

ख)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको खेलकुदको ǒवकासका 
लाǓग खेलकुद सǓमǓतलाई समावशेी र अǓधकार सàपÛ न 
बनाउँदै खेलकुद ¢ेğको ǒवकासका लाǓग ¢मता ǒवकास 
सǒहत ǒĐयाशीलता वृǒƨ गǐरने छ।   

ग)  धाǓम[क, सांèकृǓतक, ऐǓतहाǓसक, पय[टकȧय, खेलकुद र 
मनोरÑ जनका संरचना एवम ् ǒवĮाम èथलहǾलाई 
पहुँचयƠु बनाउन लगानीमा वǒृƨ गǐरनेछ।  

घ)  शैि¢क संèथाहǾमा सÑ चालन हनुे खेलकुद तथा 
मनोरÑ जना×मक गǓतǒवǓधहǾमा अपाÌ गता भएका 
åयिƠहǾलाई सहभागी गराइनेछ।  

१२.६. अपेि¢त उपलिÞध : 

क)  खेलकुद, मनोरÑ जन, सांèकृǓतक र पय[टकȧय 
गǓतǒवǓधहǾमा अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको सहभागीता 
वǒृƨ हनेुछ।  

ख)  ǒवशेष खेलकुदको ǒवकास र ǒवèतार भइ अपाÌ गता भएका 
åयिƠहǾ लाभािÛवत हनुेछन।्  

ग)  अपाÌ गता भएका खेलाडीहǾले समाजमा आÝना ĤǓतभा 
र सीप Ĥदश[न गनȶ अवसर पाउनेछन।्  
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१३  अपाÌ गता र ǒवपɮ åयवèथापन : 

१३.१. वत[मान अवèथा : 

क)  अपाÌ गता भएका åयिƠ, ÏयेƵ नागǐरक, बालबाǓलका, 
गभ[वती वा Ĥसतुीको अवèथामा रहेका मǒहला एवम ्
ǓबरामीहǾ ĤाकृǓतक तथा मानवजÛय ǒवपÙहǾबाट 
सबैभÛदा बढȣ Ĥभाǒवत र जोिखममा रहने समदुायमा 
पद[छन।्  

ख)  ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण राǒƶय रणनीǓत, २०७५ को 
अवधारणामा "लैिÌ गक तथा सामािजक समावेशीकरण" 

लाई मह×वका साथ उãलेख गǐरएको छ।  

ग)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको अǓधकार सàबÛधी 
महासिÛधको धारा ११ मा "प¢राƶहǾले अÛतरा[ǒƶय 
मानवीय काननु तथा अÛतरा[ǒƶय मानव अǓधकार काननु 
लगायत अÛतरा[ǒƶय काननु अÛतग[तका िजàमेवारȣहǾ 
अनसुार सशƸ ƮÛƮ, मानवीय सÌ कट तथा ĤाकृǓतक 
ǒवपÙहǾ घटेको अवèथाहǾ लगायत जोिखमका अÛय 
अवèथामा अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको संर¢ण र 
सरु¢ा सǓुनिæ चत गन[ सàपूण[ आवæयक उपायहǾ 
अवलàबन गनȶछन"् भÛ ने उãलेख छ।  

घ)  ǒवपɮ åयवèथापनका लाǓग केÛġ देिख समदुाय èतरसàम 
संèथागत संयÛğको åयवèथा गǐरएको छ।  

१३.२. मƧुा तथा समèया : 

क)  अपाÌ गता भएका åयिƠ ǒवपɮ जोिखमबाट बढȣ Ĥभाǒवत 
हनेु समूहमा पछ[न।्  
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ख)  ǒवपɮ åयवèथापन, ǒवपɮ ĤǓतकाय[ योजना र आप×कालȣन 
काय[मा अपाÌ गता भएका åयिƠहǾलाई Ĥभावकारȣ ǽपमा 
ĤाथǓमकता र ǒवशेष संर¢ण Ǒदइएको पाइँदैन।  

ग)  ǒवपÙ बाट Ĥभाǒवत åयिƠहǾलाई राÉ नका लाǓग 
बनाइएका अèथायी आĮयèथलहǾ सरुि¢त र 
अपाÌ गतामैğी हनु सकेका छैन।  

घ)  ǒवपɮ åयवèथापन सàबÛधी ताǓलम तथा अǓभमखुीकरण 
काय[ĐमहǾमा अपाÌ गता भएका åयिƠहǾको सहभागीता 
कम हनेु गरेको छ।  

ङ)  पूव[ सूचना संयÛğहǾ अपाÌ गता मैğी हनु सकेका छैनन।्  

१३.३. उƧæेय : अपाÌ गतामैğी ǒवपɮ åयवèथापन गदȷ सरुि¢त 
आĮयèथलको Ǔनमा[ण गनȶ।  

१३.४. नीǓत : 

क)  ǒवपÙका अवèथामा अपाÌ गता भएका åयिƠहǾलाई 
उनीहǾको अपाÌ गताको गàभीरताको आधारमा उƨार, 
राहत, पनुला[भ तथा पनुःèथापनमा ǒवशेष ĤाथǓमकता 
Ǒदइनेछ।  

ख)  ǒवपɮ åयवèथापनका ĤǒĐयाहǾलाई अपाÌ गतामैğी 
बनाइनेछ।  

१३.५. रणनीǓत : 

क)  अपाÌ गता भएका åयिƠ तथा सÌ कटासÛ न अवèथामा 
रहेका समूहहǾको पǒहचान गन[ सूचना Ĥणालȣलाई 
Ĥभावकारȣ बनाइनेछ।  
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ख)  ǒवपɮ पवू[तयारȣ सàबÛधी योजना तजु[मा, अनगुमन लगायत 
ǒवǓभÛ न गǓतǒवǓधमा अपाÌ गता भएका åयिƠको 
ĤǓतǓनǓध×व र सहभागीता सǓुनिæ चत गǐरनेछ।  

घ)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾलाई उनीहǾको अपाÌ गताको 
गàभीरताका आधारमा उƨार, राहत, पनुला[भ तथा 
पनुःèथापनलाई ǒवशेष ĤाथǓमकतामा राÉ न ेगरȣ काननुी र 
ĤǒĐयागत åयवèथाको अवलàबन गǐरनेछ।  

१३.६. अपेि¢त उपलÞधी : 

क)  ǒवपÙको अवèथामा अपाÌ गता भएका åयिƠहǾ माǓथ हनेु 
जोिखमको माğामा कमी आउनेछ।  

ख)  ǒवपɮ åयवèथापन र पूव[तयारȣ सàबÛधी गǓतǒवǓधहǾ 
अपाÌ गता समावेशी हनुछेन।्  

घ)  ǒवपÙको समयमा त×काल उƨार गरȣ रािखने अèथायी 
सरुि¢त आवासहǾ पूण[Ǿपमा अपाÌ गतामैğी हनुछेन।्  

१४.  नीǓत काया[Ûवयन ĤǒĐया : 

१४.१ नीǓत काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ तथा दाǒय×व : 

क)  यो नीǓत काया[Ûवयनको दाǒय×व मǒहला, बालबाǓलका तथा 
Ïयेç ठ नागǐरक शाखा, गाउँपाǓलका अÛतग[तका èवाèØय 
संèथा तथा सामदुाǒयक ǒवƭालय एवम ्सरोकारवालाहǾ 
सबैको हनुेछ।  

ख)  यस नीǓत र रणनीǓतमा उãलेिखत ĤावधानहǾ काया[Ûवयन 
गन[ वाǒष[क तथा आवǓधक काय[Đम, काय[नीǓत वा 
रणनीǓतहǾमा अपाÌ गता भएका åयिƠहǾका लाǓग 
लि¢त तथा समावेशी दबैु ĤकृǓतका काय[ĐमहǾ समावशे 
गनु[पनȶछ।  
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ग)  गाउँपाǓलका तथा गाउँपाǓलका मातहतका ǓनकायहǾले 
गनȶ ǒवǓभÛ न काय[ĐमहǾमा लि¢त समूहको Ǿपमा 
अपाÌ गता भएका åयिƠहǾ लाभािÛवत भए नभएको 
अनगुमन गरȣ आवǓधक ĤǓतवेदन तयार गनु[पनȶछ।  

घ)  सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ ǓनकायहǾले यस नीǓत अनǽुप 
काय[Đम सÑ चालन गनु[ पनȶछ।  

१४.२. İोत पǐरचालन : 

क)  यस नीǓतको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनका लाǓग सÌ घीय 
सरकार र Ĥदेश सरकारबाट ĤाÜ त İोत पǐरचालन 
गǐरनकुा साथै अÛतरा[ǒƶय तथा राǒƶय गैर सरकारȣ 
ǓनकायहǾसँग सहकाय[ तथा समÛवय गǐरनेछ।  

ख)  अपाÌ गताको Ǻǒƴकोणबाट Ǒदगो ǒवकासका लêय 
ĤािÜ तका लाǓग ǒवकास साझेदार ǓनकायहǾलाई अपाÌ गता 
¢ेğमा लगानी गन[ अǓभĤǐेरत गǐरनेछ।  

ग)  अपाÌ गता भएका åयिƠहǾका लाǓग सरकारȣ तथा गैर 
सरकारȣ ¢ेğले Ĥवƨ[न गरेका ǒवǓभÛ न ĤǒवǓध र राĨा 
अßयासहǾलाई थप ǒवकास र ǒवèतार गǐरनेछ।  

१४.३ अनगुमन तथा मूãयाÌ कन : 

क)  अपाÌ गता सàबÛधी नीǓतको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन भए 
नभए सàबÛधमा ǓनयǓमत अनगुमन तथा मूãयाÌ कन गन[ 
गाउँपाǓलकाले आवæयक संयÛğको Ǔनमा[ण गनȶछ।  

ख)  गाउँपाǓलकाले Ǔनमा[ण गरेको संयÛğले समय समयमा 
अनगुमन तथा मूãयाÌ कन गरȣ गाउँ काय[पाǓलकामा 
ĤǓतवेदन पशे गनु[पनȶछ।  
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१४.४ नीǓत काया[Ûवयन : यस नीǓतको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनका लाǓग 
ǒवèततृ काय[योजना बनाइ लाग ुगǐरनेछ।  

१४.५ नीǓत संशोधन तथा पǐरमाज[न : यस नीǓतको काया[Ûवयनको अवèथा 
हेरȣ गाउँपाǓलकाले सामाÛयतया ५ वष[मा संशोधन तथा पǐरमाज[न 
गन[ सÈनेछ। 


